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Curso de Primeros Auxilios y Reanimacion
Cardiopulmonar

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Formacién superior en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar para situaciones de
emergencia o catastrofes, incluyendo conceptos como el masaje cardiaco, la prevencion de
accidentes o el uso del desfibrilador semiautomatico a nivel profesional.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Identificar las situaciones de emergencia y conocer el protocolo a seguir en cada caso.

- Poner en practica las técnicas de Soporte Vital Basico en caso de accidente, activando los
servicios de emergencias de forma adecuada.

- Practicar la RCP y usar el Desfibrilador Automatico cuando las circunstancias lo aconsejen.

para qué te prepara

Este curso capacita a personas sin conocimientos sanitarios a practicar de manera efectiva los
primeros auxilios ante los accidentes mas frecuentes, asi como a llevar a cabo la Reanimacion
Cardiopulmonar siguiendo las indicaciones de la American Heart Association y el Consejo Europeo
de la Resucitacion publicadas en 2010.

salidas laborales

Cualquier sector de actividad, particularmente en Sanidad y Prevencién de Riesgos Laborales.

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


http://www.formacioncontinua.eu/Primeros-Auxilios-Reanimacion-Cardiopulmonar

Curso de Primeros Auxilios y Reanimaciéon Cardiopulmonar
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Primeros Auxilios y Reanimacién Cardiopulmonar. Vol 1'

- Manual tedrico 'Primeros Auxilios y Reanimacién Cardiopulmonar. Vol 2'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. TEORIA. PRIMEROS AUXILIOS Y
REANIMACION CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacioén en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4.Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias
6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencién sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4.Sistema circulatorio
5.Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIVMA
1.Posicion lateral de seguridad
2.Posicion de cubito supino
3.Posicion de piernas levantadas o de Trendelemberg

UNIDAD DIDACTICA 4. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccion
2.Secuencia en la RCP basica
3.Valoracion del nivel de conciencia
4.Valoracion de la ventilacion
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO
1.Quitar la ropa
2.Quitar el casco
3.Comprobacioén de signos vitales
4.Material de primeros auxilios
5.Ap0ositos
6.Apositos estériles
7.Compresas frias
8.Cabestrillo de elevacién
9.Cabestrillo improvisados

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJES
1.Introduccion
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1.Introduccion
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2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4.Prevencion
UNIDAD DIDACTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS
1.Hipoxia
2.0bstruccion de la via aérea por un objeto
3.Estrangulamiento
4.Ahogamiento
5.Inhalaciéon de humo o gases
6.Herida penetrante en térax
7 .Hiperventilacion
8.Asma
9.Croup
UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
1.Shock
2.Hemorragia interna
3.Angina de pecho
4.Insuficiencia cardiaca aguda
5.Infarto de miocardio
6.Lipotimia o desmayo
UNIDAD DIDACTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS
1.Hemorragias
2.Heridas
3.Empalamiento
4. Amputacién
5.Aplastamiento
6.Cortes y rozaduras
7.Cuerpo extrafio en una herida
8.Contusiones
UNIDAD DIDACTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS
1.El esqueleto
2.Aparato locomotor
3.Fracturas
4.Luxaciones
5.Distensiones y esguinces
6.Fractura facial
7.Fractura de pémulo y nariz
8.Lesiones de mandibula
9.Fractura de clavicula
10.Lesion de hombro
11.Lesién de brazo
12.Lesion de codo
13.Lesiones de antebrazo y mufecas
14.Lesiones en térax
15.Lesioén de columna
16.Dolor de espalda
17.Fractura de pelvis
18.Lesion de cadera y fémur
19.Lesion de rodilla
20.Lesiones en la pierna
21.Lesiones en el tobillo
22.Lesiones en el pie
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UNIDAD DIDACTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO
1.Alteracion de la consciencia
2.Lesion en la cabeza
3.Conmocién cerebral
4 .Fractura de craneo
5.AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)
6.Convulsiones en nifios
7."Ausencias"
8.Meningitis
9.Cefalea
10.Migrafas
UNIDAD DIDACTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES
1.La piel
2.Evaluacion de una quemadura
3.Quemaduras graves
4.Quemaduras leves
5.Quemaduras en la via aérea
6.Quemaduras eléctricas
7.Quemaduras quimicas
8.Quemadura quimica en ojos
9.Quemadura luminica en ojos
10.Aerosoles de autodefensa
11.Quemaduras solares
12.Sudamina
13.Deshidratacién
14.Insolacion y golpe de calor
UNIDAD DIDACTICA 14. CUERPOS EXTRANOS
1.Los érganos de los sentidos
2.Astilla clavada
3.0rzuelo extrafo en el ojo
4.Cuerpo extrafio en el ojo
5.Cuerpo extrafio en el oido
6.Cuerpo extrafio en la nariz
7.Cuerpo extrafio inhalado
8.Cuerpo extrafio ingerido
UNIDAD DIDACTICA 15. TOXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS
1.Toxicos ingeridos
2.Sustancias quimicas en la piel
3.Inhalacion de gases
4.Intoxicacién por farmacos
5.Intoxicacion etilica
6.Intoxicacion alimentaria
7.Plantas y hongos venenosos
8.Picaduras de insectos
9.0tras mordeduras y picaduras
UNIDAD DIDACTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS
1.El parto
2.Parto: primera fase
3.Parto: segunda fase
4.Parto: tercera fase

5.Aborto
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6.Reacciones alérgicas

7.Hipo

8.Fiebre

9.Vértigo
10.Diabetes
11.Hiperglucemia
12.Hipoglucemia

13.Ataque de panico
14.Alteraciones de la conducta
15.Dolor de oidos

16.Dolor de muelas

17.Dolor de garganta

18.Dolor abdominal

19.Hernia
20.Vémitos y diarreas
21.Flato

22.Calambres

23.Viajes y salud

UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

1.Secuencia de actuacién
2.Adulto y nifio inconsciente mayor de 1 afio
3.Lactante inconsciente (menor 1 afo)
4.Ataque de asma

5.Shock

6.Shock anafilactico
7.Hemorragia Externa e Interna
8.Ataque cardiaco

9.Lesion en la cabeza
10.Lesién en la columna
11.Convulsiones en adultos
12.Convulsiones en nifios
13.Fracturas

14.Quemaduras

15.Heridas en el ojo

16.Toxicos ingeridos

PARTE 2. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y
AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCF
+ DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

1.Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

2.Posicion Lateral de Seguridad.

3.Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

4.Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

5.Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador Semiautomatico (DES
6.0bstruccion de las Vias Aéreas

7.Simulacién de Rescate Acuatico
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