Atencién Sociosanitaria a Personas Dependientes
en Instituciones Sociales (Online) (Dirigida a la
Acreditacion de las Competencias Profesionales
P R.D. 1224/2009)

titulacion de formacién continua bonificada expedida por el instituto europeo de estudios

empresariales



https://www.formacioncontinua.eu/Sscs0208-Atencion-Sociosanitaria-A-Personas-Dependientes-En-Instituciones-Sociales-Online

Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales (Online) (Dirigida a

la Acreditacion de las Competencias Profesionales R.D. 1224/2009)

Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes
en Instituciones Sociales (Online) (Dirigida a la
Acreditacion de las Competencias Profesionales
R.D. 1224/2009)

duracién total: 450 horas horas teleformacion: 225 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El objetivo principal de este curso consiste en formar profesionales competentes que den respuesta
a la creciente demanda de personal especializado en atencion sociosanitaria, capacitandolos en el
desempeno de las funciones de Atencion sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales mediante las técnicas profesionales necesarias para llevar a cabo el cuidado de personas
con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y social; y a través de los contenidos
correspondientes al Certificado de Profesionalidad: SSCS0208 Atencién sociosanitaria a personas
en instituciones sociales REAL DECRETO 1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen dos
certificados de profesionalidad de la familia profesional Servicios socioculturales y a la comunidad
que se incluyen en el Repertorio Nacional de certificados de profesionalidad. (BOE 09-09-2008).
Este curso sociosanitario esta orientado a la solicitud del correspondiente certificado SSCS0208 a
través de las convocatorias de acreditacion de competencias que publica el sepe o el servicio de
empleo de cada comunidad. Completa el formulario de contacto y tan pronto como sea posible una
asesora de formacion contactara contigo para resolver todas tus consultas sobre el curso: recursos
formativos disponibles, metodologia, titulacién recibida, bolsa de empleo, etc.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

El principal objetivo de este curso es preparar al alumnado para la obtencion del certificado
SSCS0208 por medio de la acreditacion de competencias, tanto en el sepe como en el servicio de
empleo autonémico. Para ello, se ofrecen los recursos adecuados para ensefarle a:

- Preparar y apoyar las intervenciones de atencién a las personas y a su entorno en el ambito
institucional indicadas por el equipo interdisciplinar.

- Desarrollar intervenciones de atencion fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito
institucional.

- Desarrollar intervenciones de atencidn sociosanitaria dirigidas a personas dependiente en el ambito
institucional.

- Desarrollar intervenciones de atencion psicosocial dirigidas a personas dependientes en el ambito
institucional.

para qué te prepara

Gracias a este curso contaras con los recursos necesarios para atender a personas dependientes en
el ambito sociosanitario en la institucion donde preste su servicio y se desarrolle su actuacion,
aplicando las estrategias disefiadas por el equipo interdisciplinar competente y los procedimientos
para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el entorno. La presente
formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad SSCS0208 Atencion
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales, certificando el haber superado
las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no
formal, via por la que va a optar a la obtencion del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de
las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)

salidas laborales

El curso sociosanitario ofrece los conocimientos adecuados para el desarrollo de las siguientes
funciones, segun determina el sepe (servicio publico de empleo estatal): Cuidador de personas
dependientes en instituciones. Cuidador de discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales o
Gerocultor, en centros de atencion sociosanitaria: residenciales y centros de dia, tanto en el ambito
publico como en el privado.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLIL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'MF1017_2 Intervencidn en la Atencidn Higiénico-Alimentaria en Instituciones'

- Manual tedrico 'MF1018_2 Intervencidn en la Atencidn Sociosanitaria en Instituciones'

- Manual teodrico 'UF0127 Apoyo en la Recepcidn y Acogida en Instituciones de Personas Dependientes'

- Manual tedrico 'UF0128 Apoyo en la Organizacion de Actividades para Personas Dependientes en Instituc
- Manual tedrico 'UF0129 Animacion Social de Personas Dependientes en Instituciones'

- Manual tedrico 'UF0130 Mantenimiento y Mejora de las Actividades Diarias de Personas Dependientes en

- Manual tedrico 'UF0131 Técnicas de Comunicacion con Personas Dependientes en Instituciones'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. MF1016_2 APOYO EN LA ORGANIZACION DI
INTERVENCIONES EN EL AMBITO INSTITUCIONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN INSTITUCIONES

SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU ENTORNO
1.Instituciones y programas de atencién sociosanitaria a personas dependientes.
2.papel de los diferentes profesionales de atencion directa sociosanitaria. El equipo Interdisciplinar.
3.Tareas del profesional de atencion sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en las areas.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE RESIDENTES
1.Atencion a las personas dependientes segun su grado de dependencia: moderada, severa y gran dependencia.
2.Principio éticos de la intervencion social con personas dependientes
3.Atencion integral en la intervencién

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS

DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALE!
1.Protocolos de actuacion.
2.Participacion del usuario en las actividades diarias de la institucion.
3.Autonomia del usuario
4.Acompafnamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del profesional responsable
5.Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades.
6.Fomento de la participacion: la motivacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES
1.Protocolos de actuacion.
2.Transmision al usuario de informacion sobre las actividades opcionales, voluntarias y obligatorias.
3.Manejo de materiales mas comunes para la realizacion de actividades en instituciones sociales y realizacion de

inventarios y listados.
4.Revision del estado de las ayudas técnicas.
5.Distribucién y adecuacion de espacios y mobiliarios.
6.Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.
7.Registro de incidencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION

SOCIOSANITARIA
1.Distribucién de tareas.
2.Transmision de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del usuario.
3.Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS Y LA

DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO
1.Plan de cuidados individualizado
2.El expediente individual del usuario. Composicion.
3.Protocolos de actuacion.
4.Hojas de incidencia: cumplimentacion.
5.Utilizacion de la documentacion sociosanitaria manejada en instituciones de personas dependientes.
6.Recopilacion y transmision de informacioén al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

PARTE 2. MF1017_2 INTERVENCION EN LA ATENCION

+ Informacion Gratis
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HIGIENICO-ALIMENTARIA EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU
ENTORNO EN INSTITUCIONES

1.Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y patologia mas frecuente.

2.Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

3.Prevencion y tratamiento de las ulceras por presion: higiene, proteccion de la piel y cambios posturales.

4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5.Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

6.Asistencia al usuario para vestirse.

7.Colaboracién en los cuidados postmorten.
UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA HABITACION DEL
USUARIO

1.Disposicién y limpieza de los efectos personales del usuario.

2.Control de las condiciones ambientales

3.Técnicas de realizacion de camas
UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN
INSTITUCIONES

1.Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

2.Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.

3.Comprobacion de hojas de dietas.

4.Alimentacion por via oral.

5.Técnicas de recogida de eliminaciones.

6.Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

PARTE 3. MF1018_2 INTERVENCION EN LA ATENCION
SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES.

1.Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.

2.0bservacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica:

3.Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.
UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN EI
AMBITO SOCIOSANITARIO.

1.Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

2.Participacion en la toma de constantes vitales.

3.Participacion en la administracion de medicacion: vias oral, topica y rectal.

4.Medicacion en el caso de personas con diabetes.

5.Colaboracién en la aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.

6.Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.

7.Uso de materiales para la medicacion.

8.Riesgos de los medicamentos.

9.Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.
UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS
USUARIOS.

1.Principios anatomofisiol6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente. Biomecanic:
de las articulaciones.

2.Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.

3.Posiciones anatomicas.

4.Principios de mecanica corporal.
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5.Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion:

6.Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacion, traslado y movilizacion.
UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN
INSTITUCIONES.

1.Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuando intervenir. Avisos a las
profesionales responsables.

2.Técnicas de actuacién urgente en caso de :

3.Mantenimiento de botiquines.
UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS
SANITARIOS.

1.Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

2.Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales.

3.Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

4.Prevencion de infecciones.

5.Eliminacion de residuos sanitarios.

6.Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

PARTE 4. MF1019_2 APOYO PSICOSOCIAL, ATENCIO}
RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES

UNIDAD FORMATIVA 1. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1.Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes: la relacion de ayuda.

2.Fomento de la relacion social de las personas dependientes.

3.Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacioén y relacién social
UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

1.Conceptos fundamentales.

2.Proceso de envejecimiento

3.Discapacidades en las personas dependientes
UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

1.Concepto de acompanamiento de las personas dependientes en la institucion.

2.Areas de intervencion e intervenciones mas frecuentes.

3.Funciones y papel del profesional en el acompafamiento.

4.Técnicas y actividades para favorecer la relacion social

5.Técnicas y actividades para favorecer la relacion social.

6.Acompafamiento en las actividades.
UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE

PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1.Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

2.Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

3.Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.

4.Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

5.Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.
UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA PERSONAL EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1.Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion.

2.Técnicas de resolucién de conflictos
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3.Procedimientos y estrategias de modificacién de conducta
4.Comportamientos en grupo
5.Utilizacion de las dinamicas de grupo
6.0bservacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos
UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIENTES EN

INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO
1.El proceso de comunicacion.
2.Barreras en la comunicacion.
3.Pautas para mejorar la comunicacién con el usuario.
4.Técnicas basicas de comunicacién no verbal
5.Adaptacion del 1éxico de la institucion a las caracteristicas del usuario
6.Comunicacioén con los familiares y el entorno del usuario
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y AUMENTATIVA
1.Necesidades especiales de comunicacion
2.Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.
3.Sistemas alternativos de comunicacion.
4.Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
5.Técnicas de comunicacién con enfermos de Alzheimer.

fax: 958 050 245
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