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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Construcción de Nivel básico
60 horas

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Oficial MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES
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Descripción
La elevada siniestralidad en el sector de la construcción requiere de profesionales con una formación
sólida en prevención de riesgos laborales. El curso de Nivel Básico de Prevención de Riesgos Laborales
en construcción 60 horas, ajustado al Convenio General del Sector de la Construcción y al Real Decreto
39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, te capacita para
desempeñar funciones preventivas de nivel básico en la construcción. Impartido en modalidad online,
ofrece flexibilidad, contenidos actualizados, desarrollo de actividades prácticas y el acompañamiento
de un equipo docente especializado. Es una opción ideal para quienes desean acceder al sector de la
construcción o mejorar su empleabilidad.

Objetivos

Identificar riesgos en actividades del sector y aplicar medidas preventivas.
Promover hábitos seguros y el uso correcto de protecciones colectivas e individuales.
Desarrollar actuaciones preventivas básicas en el entorno laboral.
Participar en evaluaciones elementales de riesgos laborales.
Colaborar con los servicios de prevención de la empresa.
Aplicar primeros auxilios en situaciones de emergencia.
Interpretar la normativa vigente en prevención de riesgos laborales.

Para qué te prepara
El curso de Nivel Básico de Prevención de Riesgos Laborales en construcción 60 horas, está dirigido a
personas trabajadoras del sector de la construcción que quieran asumir funciones de nivel básico en
prevención de riesgos laborales, así como a quienes buscan adquirir una cualificación con alta
demanda para acceder al sector o mejorar su empleabilidad en el ámbito laboral.

A quién va dirigido
Este curso de Nivel Básico de Prevención de Riesgos Laborales en construcción 60 horas, te capacita
para colaborar activamente en la prevención de riesgos laborales en el ámbito de la construcción,
desarrollando actuaciones básicas, participando en la evaluación de riesgos, actuando ante
emergencias y apoyando las tareas de los servicios de prevención, mejorando así la seguridad y salud
en el entorno laboral.
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Salidas laborales
Tras realizar el curso de Nivel Básico de Prevención de Riesgos Laborales en construcción 60 horas,
podrás desempeñar funciones preventivas de nivel básico en obras de construcción, ejercer como
recurso preventivo o mejorar tu perfil para promocionar dentro de tu empresa o acceder a nuevas
oportunidades laborales del sector, donde esta formación es un requisito muy valorado.
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TEMARIO

MÓDULO 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Condiciones de trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Accidente de trabajo2.
Tipos de accidente3.
Regla de la proporción accidentes/incidentes4.
Repercusiones de los accidentes de trabajo5.
Enfermedad Profesional6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo2.
(O.I.T.)
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

MÓDULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad1.
Lugares de trabajo2.
Riesgo eléctrico3.
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Equipos de trabajo y máquinas4.
Las herramientas5.
Incendios6.
Seguridad en el manejo de Productos Químicos7.
Señalización de Seguridad8.
Aparatos a presión9.
Almacenaje, manipulación y mantenimiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente físico en el trabajo1.
Contaminantes químicos2.
Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos3.
Medidas de prevención y control4.
Contaminantes biológicos5.
Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos6.
Medidas de prevención y control básicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La Carga Física1.
La carga mental2.
La Fatiga3.
La Insatisfacción Laboral4.
La organización del trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Protección Colectiva1.
La protección individual. Equipos de Protección Individual (EPIs)2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

Actividades con Reglamentación Sectorial Específica1.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica2.
Plan de Autoprotección3.
Medidas de Emergencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La Vigilancia de la Salud1.
Control biológico2.
Detección precoz3.

MÓDULO 3. RIESGOS ESPECÍFICOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS ESPECÍFICOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN

Características fundamentales de los trabajos en construcción1.
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Legislación de Referencia2.
Conceptos fundamentales y consideraciones previas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCIÓN

Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de Construcción1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FASES DE OBRA Y MEDIOS AUXILIARES

Condiciones de Seguridad y Salud en las fases de obra1.
Equipos de trabajo y medios auxiliares2.

MÓDULO 4. ELEMENTOS BÁSICOS DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BÁSICAS

El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva3.
Vigilancia de la Salud4.
Información y Formación5.
Medidas de Emergencia6.
Memoria Anual7.
Auditorías8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DOCUMENTACIÓN: RECOGIDA, ELABORACIÓN Y ARCHIVO

Documentación: Recogida, elaboración y archivo1.
Modalidades de gestión de la prevención2.

MÓDULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Secuencia en la RCP básica2.
Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
Prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la vía aérea1.
Las pérdidas de conciencia2.
Las crisis convulsivas3.
Las crisis cardiacas4.
Las hemorragias5.
Las heridas6.
Las fracturas y luxaciones7.
Las quemaduras8.
Lesiones de ojo, nariz y oído9.
Accidente de tráfico10.
Lesiones por electrocución11.
Las intoxicaciones12.
La insolación y golpe de calor13.
Hipotermia y congelación14.
Parto de urgencia15.
Lumbalgias de esfuerzo16.
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MÓDULO 6. CUMPLIMIENTO OPERATIVO Y LEGAL. CONCEPTOS GENERALES, RESPONSABILIDADES Y
CANALES DE CONSULTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RESPONSABILIDADES EN MATERIA PREVENTIVA

Empresarios. (Obligaciones del empresario)1.
Responsabilidades y sanciones2.
Derechos y obligaciones del trabajador3.
Delegados de prevención4.
Comité de seguridad y salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA RESPONSABLES DE OBRA Y
TÉCNICOS DE EJECUCIÓN

Introducción1.
Análisis de los riesgos y de las protecciones más usuales en el sector de la construcción2.
Seguridad, higiene, ergonomía, medicina, psicosociología y formación3.
Detección del riesgo4.
Análisis estadísticos de accidentes, índices estadísticos5.
Análisis de las protecciones más usuales en la edificación (redes, barandillas, medios auxiliares,6.
etc.)
Modalidades preventivas (servicio de prevención propio, mancomunado, ajeno, trabajador7.
designado)
Inspecciones de seguridad8.
Coordinador en materia de seguridad y salud9.
Trabajador designado10.
Delegado de prevención11.
Investigación de accidentes y notificaciones a la autoridad laboral competente12.
Administraciones autonómicas13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL RECURSO PREVENTIVO

¿Qué es un Recurso Preventivo?1.
Referencia Legislativa de los Recursos Preventivos2.
Capacitación y Formación para el Recurso Preventivo3.
Funciones del Recurso Preventivo4.
Facultades y Garantías del Recurso Preventivo5.
Obligación de Aceptar la Designación o Asignación6.
Responsabilidades del Recurso Preventivo7.
Número y emplazamiento de los Recursos Preventivos8.
El Recurso Preventivo en la Coordinación de Actividades empresariales9.
El Recurso Preventivo en las obras de construcción10.
Documentación y Registros en la gestión del Recurso Preventivo11.
Infracciones en materia de Recursos Preventivos12.
Situaciones con presencia de Recurso Preventivo13.
Instrucciones básicas para el Recurso Preventivo14.
Documentación de utilidad15.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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