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Especialista en Atencidon

descripcién

Si le interesa el ambito de la psicologia y quiere conoce
atencion psicosocial en emergencias este es su momen
Atencién Psicosocial en Emergencias podra adquirir los
esta labor de la mejor manera posible. En la actualidad,
en catastrofes o accidentes de multiples victimas como
directas e indirectas. Gracias a la realizacién de este Cu
Emergencias conocera las técnicas de actuacion adapt¢
En el ambito de la atencién psicosocial, es necesario c«
actuacion ante las distintas situaciones de emergencia ¢
intervencion psicoldgica que se debe llevar a cabo con |
accidente o catastrofe y los familiares de las mismas. At
Psicosocial en Emergencias se pretende aportar los cor
de intervencién que se deben llevar a cabo en cada una
presentar.
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Especialista en Atencion H
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Especialista en Atencidon

-Conocer la historia de la psicologia en emergencias.

- Clasificar los distintos tipos de emergencias.

- Definir el modelo psicosocial de crisis.

- Describir los ambitos de aplicacion de los PAP.

- Definir el concepto, objetivos y fases de los PAP, asi ¢
utilizan en los mismos.

- Explicar los factores causantes de los accidentes de tr
- Establecer las medidas de autoproteccién empleadas |
- Explicar los factores de riesgo de la conducta suicida.
- Analizar los modelos explicativos del acto suicida.

- Aprender a evaluar el riesgo suicida.

- Explicar los factores de riesgo de la conducta suicida.
- Analizar los modelos explicativos del acto suicida.

- Aprender a evaluar el riesgo suicida.

- Establecer las pautas de intervencién psicosocial en ax
objetivos y areas de intervencion y las fases de recuper:
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cualquier tipo de emergencia.

para qué te prepara

El Curso en Atencion Psicosocial en Emergencias le pre
aspectos psicologicos en la atencion psicosocial en eme
oportunas para realizar evaluaciones e intervenciones e
eficaz.

salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el ambito de la ps
integra en un equipo de trabajo con otras personas del
identificacion y prevencion de las dificultades emocional
(accidentes, maltrato, etc.), desarrollando su actividad t:
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Especialista en Atencion H
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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Especialista en Atencidon

INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S

v matriculas: 958 050 240
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Especialista en Atencion H

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos

- Manual teodrico 'Atencion Psicosocial en Emergencias
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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profesorado y servicio de tutorias
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Especialista en Atencidon

Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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Especialista en Atencion H

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




Especialista en Atencion H
comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Especialista en Atencion H

Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA APLICADA E
1.Introduccion histérica de la psicologia en emergenci
2.Emergencias: concepto y clasificacion
3.Evolucion y fundamentos tedricos de la intervencion
4.Modelo psicosocial de crisis
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Especialista en Atencion H

5.Actuacion psicosocial en emergencias
6.0rganizacion y funciones del equipo psicosocial en |
7.Intervencion psicoldgica de primer orden
8.Intervencion psicoldgica de segundo orden: técnicas
9.La prevencién de emergencias en la salud publica
UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACION TRAS EL INCIDE

1.Ambitos de aplicacién de los primeros auxilios psico
2.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
3.Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP)

1.- Definiciones y Conceptos

2.- Objetivos de los PAP

3.- Fases de los PAP (Slaikeu)

4.- Herramientas de Actuacion en PAP: Comunicac

activa, Empatia, negociacion, asertividad, habilidades

4.Funciones del equipo psicosocial tras la emergencia

1.- Comunicacion durante acciones de rescate o e\

2.- Comunicacion después del rescate o evacuacic¢

3.- La distraccion atencional

4.- Debriefing o CISD (Critical Incident stress Debri

5.- Defusing o Desactivacion
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Especialista en Atencion H

6.- Desmovilizacion
7.- Informe Manejo de Crisis
8.- Relajacion
5.Seguimiento de afectados tras una situacion critica
UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION PSICOSOCIAL EN
1.Los accidentes de trafico
2.Factores causantes de los accidentes de trafico
3.Medidas de autoproteccion para los profesionales
4.Intervencion psicosocial ante AATT
UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION PSICOSOCIAL EN
1.Definicion y epidemiologia de la conducta suicida
1.- Clasificacion del acto suicida
2.Mitos sobre la conducta suicida
3.Cuestiones Epidemioldgicas Relativas al Suicidio (e
4.Factores de riesgo de las conductas suicidas

1.- Factores de riesgo del suicidio adolescente
5.Modelos explicativos

6.Evaluacion del Riesgo Suicida
7.Pautas Psicoldégicas Generales de Actuacion en Ge:
8.Atencion en Domicilio o Ingreso Hospitalario
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Especialista en Atencion H

9.Intervencién en crisis suicidas
10.Suicidio consumado: intervencion con los supervivie
11.Prevencién del Suicidio
UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION PSICOSOCIAL AN’

1.Aspectos basicos de la violencia sexual: concepto y
2.Mitos sobre la violencia sexual

3.Tipos de agresores sexuales

4.Deteccioén de casos de violencia sexual
5.Consecuencias de la violencia sexual
6.Intervencion en caso de agresion sexual

7.Atencion psicosocial de emergencias en caso de ag

1.- Actitud del profesional ante la victima
2.- Pautas de intervencién inmediatas
UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION PSICOSOCIAL AN’

1.Marco de proteccion y promocién de la infancia
2.Definicion y conceptos relacionados con el maltrato
3.Tipologia del maltrato infantil

4.Factores de riesgo

5.Caracteristicas del agresor

6.Actitud, comportamiento y consecuencias del maltra
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7.Intervencion psicosocial desde la emergencia extral
1.- Tratamiento del maltrato infantil
8.Reconocimiento del tipo de maltrato mediante sus si
9.Deteccion y notificacion del maltrato infantil
10.Valoracién de los malos tratos en la infancia
UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION PSICOSOCIAL AN’
1.Marco legislativo
2.Definicién de maltrato a mayores
1.- Contextos de maltrato a mayores
2.- Factores de riesgo
3.- Consecuencias del maltrato en el mayor
3.Tipos de maltrato a mayores
4.Intervencion psicosocial desde la area de emergenc
1.- Deteccion y notificacion de maltrato al mayor
UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION PSICOSOCIAL EN
AFRONTAMIENTO INMEDIATO DEL DUELO
1.Proceso de comunicacién de malas noticias
1.- Estrategias comunicativas establecidas por los
2.- Preparacion de la comunicacion
2.Reacciones ante la comunicaciéon de una mala notic
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1.- Actitudes del profesional
3.Variables que intervienen en el enfrentamiento.
UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION PSICOSOCIAL AN’
1.Definicion y aspectos generales de los accidentes d
2.Respuestas adecuadas a un accidente de multiples
3.Clasificacion de pacientes
4.Intervencion psicosocial en accidentes de multiples
1.- Objetivos y areas de intervencion
2.- Fase de reparacion y recuperacion tras un accic
UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION TELEFONIC,
1.Comunicacion a través del Teléfono
2.Crisis Frecuentes en Atencion Telefonica
3.Intervencion en Crisis Via Telefénica
1.- Singularidad de la Atencion Telefonica
2.- Ventajas e Inconvenientes de la IC Telefénica
3.- Objetivos de Intervencién
4.- Prioridades de actuacion y Pautas Generales d
UNIDAD DIDACTICA 11. ATENCION PSICOSOCIAL Al
1.Conceptualizacion de la Ansiedad
2.Manifestaciones de Ansiedad en la Poblacion
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3.Situaciones Desencadenantes de Ansiedad
4.Valoracién Psicologica de la Crisis de Ansiedad
5.Intervencion Psicosocial en Crisis en Ansiedad-Angt
1.- Pautas Generales de Intervencién en Ansiedad
2.- Técnicas de Respiracion - Relajacién
3.- Elaboracién de Narrativas de Miedo
4.- Otras Técnicas
UNIDAD DIDACTICA 12. EL DESGASTE DEL PROFES
1.Estrés por incidente critico
2.Desgaste por empatia
3.Traumatizacioén vicaria o estrés traumatico secundar
4.Burnout o Sindrome de Quemarse por el Trabajo
5.Principales problemas asociados a los riesgos psico
UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS |
PRACTICAS PARA EL AUTOCUIDADO
1.Actuacion preventiva
2.Clasificacion de los riesgos psicosociales
1.- Identificacion y observacion de los sintomas
3.Estrategias de afrontamiento y ajuste de expectative
4 .Identificacién de los factores protectores

www.formacioncontinua.eu informacion



Especialista en Atencion H

1.- Desarrollo de recursos emocionales de resisten
2.- Afrontamiento y adaptacion al estrés
5.Experiencias de recuperacion
6.Redes de apoyo profesional
7.Conciliacion de la vida laboral y personal
8.Asistencia psicolégica individualizada o en grupo

www.formacioncontinua.eu informacion



