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duracién total: 300 horas horas teleformacion: 150 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En la actualidad, la psicomotricidad cada vez esta adquiriendo una mayor importancia en el ambito
educativo, sanitario y sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica, permanentemente
actualizable que estudia las estrechas relaciones entre lo fisico y lo psiquico, pensando en el cuerpo
del sujeto y sus manifestaciones. Por ello, el curso proporciona conocimientos sobre la funcién de la
psicomotricidad, el rol del psicomotricista, el funcionamiento de nuestro cuerpo, diferentes
alternativas y juegos para la intervencion psicomotriz y como realizar dicha evaluacién. En este
curso, te formamos para que tengas todas las herramientas que necesitas para llevar a cabo una
buena intervencion psicomotriz.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer que es la psicomotricidad y sus areas de intervencion.

- Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.

- Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y alteraciones.
- Saber el rol del psicomotricista y la sala de psicomotricidad.

- Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervencion psicomotriz.

- Evaluar el desarrollo psicomotriz a través de la observacion.

para qué te prepara

Este curso te prepara para conocer en profundida qué es la psicomotricidad y sus ambitos de
actuacion, asi como conocer la importancia del cuerpo, su esquema corporal y el desarrollo
psicomotor que se produce en nosotros desde que nacemos. El curso te dara los conocimientos
necesarios de la fisiologia del cuerpo, para que puedas comprender los diferentes trastornos,
alteracioes y patologias psicomotrices que se pueden observar en en individuo. Por ultimo, conocer
en profundidad el entorno de la psicomotricidad; para ello, describiremos como tiene que ser la sala,
el rol del psicomotricista y como desarrolla su evaluacion, a través de diferentes actividades.

salidas laborales

Técnico en Psicomotricidad, Educacién, Sanidad, Servicios Sociocomunitarios.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Psicomotricidad'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE PSICOMOTRICIDAD
1.Psicomotricidad
2.Psicomotricidad y calidad de vida
3.Ambitos de intervencion
4.Psicomotricidad dirigida o vivenciada
UNIDAD DIDACTICA 2. AREA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ
1.Intervencion psicomotriz en sanidad
2.Intervencion psicomotriz en educacion
3.La vivencia psicomotriz
UNIDAD DIDACTICA 3. EL CUERPO
1.¢,Qué es el cuerpo?
2.Filogénesis del desarrollo del cuerpo
UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR. ESQUEMA CORPORAL
1.Factores que determinan el desarrollo psicomotor
2.Desarrollo psicomotor desde el nacimiento
3.Reconocimiento y consecucion del esquema corporal
4.Desarrollo de la capacidad y utilizacién del esquema corporal
5.La motricidad grafica
UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEURO-FiSICO-BOLOGOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO
1.Fisiologia del sistema éseo
2.Fisiologia del musculo esquelético
3.Fisiologia del sistema digestivo
4 Fisiologia del sistema respiratorio
5.Fisiologia del sistema circulatorio
6.0rganizacion funcional del sistema nervioso
7.Funciones sensoriales: sistema somatosensorial
8.Sentidos especiales: vision, gusto, olfato, audicion y equilibrio
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS, ALTERACIONES Y PATOLOGIAS PSICOMOTRICES
1.Trastornos psicomotrices
2.Clasificacion de los transtornos psicomotores
3.Deficiencias motodricas
4 .Clasificacion de las deficiencias motdéricas
5.Alteraciones psicosomaticas
6.Trastornos psicopatoldgicos
7.Alteraciones complementarias con una intencién psicomotriz
UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD
1.Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
2.0rganizacion de la sala de psicomotricidad
3.El técnico de la psicomotricidad
4.Los materiales de la sala de psicomotricidad
UNIDAD DIDACTICA 8. EL PSICOMOTRICISTA
1.La funcion del psicomotricista
2.Estrategias de intervencion
3.Psicomotricista como miembro de un equipo
4.Deontologia profesional
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN PSICOMOTRICIDAD
1.Sesién de una intervencién psicomotriz
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2.Estrategias y acciones basicas en intervencién psicomotriz
3.Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad
4 .Movimiento libre y espontaneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.
5.Busqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del juego
6.La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demas
7.Intervencion psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION PSICOMOTRIZ
1.La evaluacién psicomotriz
2.0bjetivos de evaluacién psicomotriz
3.Medicion y tipos de evaluacion psicomotriz
4.Métodos de evaluacion
5.La observacion como principal método de evaluacién
6.Test para la evaluacion psicomotriz
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