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Curso en Programas de Intervencioéon y Prevencion
en Salud y Riesgos en la Tercera Edad

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Con este Curso en Programas de Intervencién y Prevencion en la Tercera Edad se pretende
concienciar al alumno de los principales problemas y necesidades de las personas de la tercera
edad, desarrollar programas de intervencion y prevencion.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer las bases fisiologicas y psicolégicas del proceso de envejecimiento.

- Abordar los procesos de la valoracion geriatrica integral en sus cuatro esferas: fisico, psicologico,
social y funcional.

- Dominar las pruebas mas importantes que se emplean habitualmente para la evaluacion del
anciano.

- Aprender algunas cuestiones metodoldgicas que afectan al disefio de los programas de
intervencion en la tercera edad.

- Conocer varios de los programas de intervencion que suelen llevarse a cabo con la poblacién
mayor, y que abarcan distintas areas: salud, cognitivo-afectivo, relaciones sociales y capacidad
funcional.

- Discriminar los pilares basicos en la prevencién de distintas patologias y la dependencia en la
persona mayor.

- Conocer las pautas preventivas mas comunes en temas como: salud, alimentacion, higiene,
actividad fisica, descanso, relaciones familiares, sexualidad, jubilacién, ocio y tiempo libre.

- Abordar la prevencion de accidentes domésticos en ancianos.

- Conocer las conductas basicas de atencién al accidentado mediante protocolos de primeros
auxilios.

para qué te prepara

Este Curso Superior en Programas de Intervencién y Prevencién en la Tercera Edad te prepara para
aprender los diferentes procesos y técnicas de valoracion, intervencién y prevencion utilizadas para
la mejora de la calidad de vida en la tercera edad.

salidas laborales

Centros de Dia / Residencias

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


http://www.formacioncontinua.eu/Tecnico-Programas-Intervencion-Prevencion-Tercera-Edad-Online

Curso en Programas de Intervenciéon y Prevencion en Salud y Riesgos en la Tercera Edad

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Programas de Intervencion y Prevencion en la Tercera Edad'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
1.Definicién
2.Envejecimiento poblacional
3.0tros conceptos destacados
4.Diferentes conceptos de edad
5.Teorias del envejecimiento
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1.¢,Como cambia nuestro cuerpo?
2.Peculiaridades de las enfermedades del anciano
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1.Aspectos generales
2.Cambios afectivos
3.El autoconcepto y la autoestima en la vejez
4.Cambios en la personalidad
5.Cambios en el funcionamiento cognitivo
6.Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION
1.Definicién
2.Aspectos a tener en cuenta
3.0bjetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracion
4.Proceso de evaluacion
5.Técnicas de evaluacién
UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA
1.Antecedentes personales
2.Historia farmacologica
3.Anamnesis
UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA
1.Inspeccion general
2.Determinacion de constantes vitales
3.Revisién completa
4.Pruebas complementarias
5.Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano
UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA
1.Valoracion funcional
2.Concepto de funcion
3.Discapacidad y sus caminos
4.Evaluacion de las actividades de la vida diaria
5.Valoracion socio-ambiental
6.Valoracion psicolégica y cognitiva
7 Valoracion cognitiva
8.Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9.Valoracion del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccién
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2.Intervencion
3.Areas Basicas de la intervencion
4.; Quiénes llevan a cabo las intervenciones?
5.Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de intervencion
UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD
1.Programa de envejecimiento saludable
2.Programa de actividad fisica
3.Programa de terapia ocupacional
UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS
1.Intervencion en funciones cognitivas
2.Intervencion en memoria
3.0rientacion a la realidad
4.Intervencion en funciones intelectuales
5.Intervencion en funciones psicoafectivas
UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES
1.Programa de apoyo social
2.Programa de entrenamiento en habilidades sociales
3.Programa en intervencion con familias
4.Cuidadores mayores dependientes
5.La familia en la residencia
UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL
1.0bjetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2.Pautas generales de actuacion
3.Programas de atencion e intervencion
4. Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD
1.Introduccion
2.Programas de educacion
3.Fomentos de la salud en la tercera edad
4.Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
5.Accién comunitaria para ciudadanos de la tercera edad
UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION
1.Concepto de nutricion
2.Aproximaciones conceptuales: alimentacién y nutricién
3.Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad
4.Vias de administracion de alimentos
5.Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad
6.Valoracion del estado nutricional
7.Enfermedades de la tercera edad y consejos
8.Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
9.Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE
1.Higiene diaria
2.Prestacion de ayuda en el aseo
3.0rden del lavabo
4.0jos y oidos
5.Dentadura
6.Los pies
7.La piel. Prevencioén de ulceras por presion
8.Higiene bucal

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



http://www.formacioncontinua.eu/Tecnico-Programas-Intervencion-Prevencion-Tercera-Edad-Online

Curso en Programas de Intervencion y Prevencion en Salud y Riesgos en la Tercera Edad

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO
1.Ejercicio fisico y envejecimiento
2.Importancia de la actividad fisica
3.Ventajas del ejercicio fisico
4.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
5.Programas de acondicionamiento fisico
6.Prevencion en el sindrome de inmovilizacion
7.Descanso en el anciano
8.Insomnio en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD
1.Relaciones sociales
2.Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
3.Relaciones familiares de la tercera edad
4.Niveles en las relaciones familiares
5.Sexualidad en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO
1.Jubilacion
2.0cio y tiempo libre en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS
1.Accidentes frecuentes en el anciano
2.Prevencion de las caidas
UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de la actuacién en emergencias
2.Asfixia
3.Lipotimia
4.Coma
5.Epilepsia
6.Insolacion
7.Hemorragias
8.Heridas
9.Quemaduras
10.Lesiones por frio. Congelacion
11.Intoxicaciones
12.Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes
13.Picaduras de insectos
14.Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
15.Fracturas
16.Esguince
17.Rotura de ligamentos
18.Luxacién
19.Contusion
20.Traumatismo craneal
21.Vendajes
22.Traslado de accidentados
23.Reanimacién cardiopulmonar
24 Botiquin de urgencias
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