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descripción

Este curso de Puericultura le ofrece una formación superior en cuidados infantiles, adquiriendo 

conocimientos en higiene infantil, alimentación infantil, anatomía patológica, puericultura prenatal, 

puericultura preventiva… para el trabajao en jardines de infancia, guarderías o centros de cuidados 

infantiles.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- HÁGASE UN EXPERTO en el cuidado de los niños desde su primer día de vida y durante toda la 

etapa de la infancia. Conozca a nivel profesional todo lo referente a alimentación, higiene, 

crecimiento del niño, enfermedades infantiles, administración de medicamentos, posibles accidentes 

infantiles, etc. Y adquiera todas las competencias necesarias para llevar a cabo a nivel profesional 

labores de cuidados infantiles y atención en Jardines de Infancia y Guarderías.

- Conozca la regulación legal del sistema educativo actual, especialmente en la etapa de la 

educación de 0 a 3 años, así como el funcionamiento de la etapa educativa en la escuela infantil. 

- Conozca los fundamentos del desarrollo del niño de cero a tres años, tanto físicos como 

psicológicos, incluida la herencia genética, y adquirir una base teórica sólida respecto a las técnicas 

y actividades educativas para favorecer su desarrollo en las tres áreas básicas de esta etapa: 

psicomotricidad, lenguaje y socialización. 

- Saber cómo satisfacer una necesidad básica del niño de esta etapa como es la alimentación, 

desde la lactancia materna o artificial cuando nace hasta la alimentación complementaria.

para qué te prepara

Con la realización de este curso de puericultura prepárese para trabajar en jardines de infancia y 

guarderías. Adquiera todos los conocimientos necesarios para a bebés y niños/as todos los 

cuidados que precisan durante su desarrollo físico y psíquico, hasta su entrada en el colegio. Podrás 

desempeñar funciones de cuidado y educación de niños, ejerciendo de canguro, en guarderías, etc. 

La presente formación de Técnico EN PUERICULTURA le Acredita Oficialmente para trabajar en 

Guarderías Privadas no concertadas, Jardines de Infancia, Ludotecas, Centros de Ocio Infantil, etc. 

estando Certificada en calidad por AENOR y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios 

empresariales como Escuela de Negocios Acreditada para la impartición de Formación Superior de 

Postgrado, con pruebas libres de FP que convoca anualmente el Ministerio de Educación que le 

permite trabajar en centros públicos y centros concertados.
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salidas laborales

Asistente infantil especialista en la etapa educativa inicial de 0 a 3 años, atención domiciliaria infantil, 

animación infantil en centros lúdicos y guarderías.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Puericultura Vol. 1'

- Manual teórico 'Puericultura Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. CONCEPTOS ANATÓMICOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMIA PATOLÓGICA

   1.Introducción a la Anatomía Patológica

   2.El Esqueleto

   3.Sistema muscular

   4.Sistema nervioso

   5.Órganos sensoriales

   6.La piel

   7.Aparato circulatorio

   8.Aparato digestivo

   9.Aparato urinario

  10.Aparato reproductor

MÓDULO 2. PUERICULTURA PRENATAL
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PUERICULTURA PRENATAL

   1.Fecundación

   2.Embarazo

   3.Cuidados de la mujer gestante

   4.El parto

   5.Embarazo prolongado

   6.El aborto

   7.Esterilidad

   8.Planificación familiar

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL NUEVO SER

   1.Cuidados inmediatos del RN

   2.Características fisiológicas y neurológicas del RN

   3.Comportamiento del RN

   4.Hidratación y alimentación del neonato

   5.Edad de gestación. Prematuridad

   6.Complicaciones del prematuro

   7.Características morfológicas del prematuro

   8.Pronóstico del prematuro

   9.Asistencia y tratamiento del prematuro

  10.Recién nacidos distróficos PEG o CIR

  11.Hipermadurez

  12.Gemelaridad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN

   1.Lactancia natural

   2.Glándulas mamarias

   3.Alimentación de la madre que cría

   4.Técnica de la lactancia materna

   5.Frecuencia y duración de las tetadas

   6.Ventajas e Inconvenientes de la lactancia materna

   7.Lactancia artificial

   8.Consideraciones generales de la lactancia artificial

   9.Preparación del biberón

  10.Lactancia mixta

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPLEMENTACIÓN

   1.Alimentación complementaria
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   2.Principales alimentos complementarios

   3.La alimentación en función de la edad

   4.Consejos generales para la alimentación durante el primer año de vida

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRECIMIENTO Y EVOLUCIÓN DEL NIÑO

   1.Desarrollo orgánico del niño

   2.Talla

   3.Desarrollo craneal y cefálico

   4.Desarrollo dentario

   5.Desarrollo funcional

   6.Desarrollo de las funciones psicomotoras

   7.Desarrollo inmunitario

   8.Vacunaciones

MÓDULO 3. HIGIENE Y CUIDADOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. HIGIENE Y PUERICULTURA PREVENTIVA

   1.Puericultura preventiva

   2.Higiene ambiental

   3.Controles médicos periódicos

   4.Cuidados especializados e higiene del bebé

MÓDULO 4. PATOLOGIAS DE LA EDAD INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENFERMEDADES DEL RN: PRETERMINO Y TERMINO

   1.Introducción

   2.Manifestaciones clínicas de enfermedad durante el periodo neonatal

   3.Malformaciones congénitas

   4.Síndrome de Down o Mongolismo

   5.Otras malformaciones en el RN

   6.Principales enfermedades del RN : hipoxia o asfixia perinatal

   7.Neumopatias neonatales

   8.Cardiopatias congénitas

   9.Ictericia del RN

  10.Alteraciones metabólicas

  11.Enfermedad hemorrágica del RN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENFERMEDADES INFANTILES I

   1.Enfermedades infecciosas en la infancia

   2.Sarampión y rubeola

   3.Exantema súbito y varicela

   4.Parotiditis y difteria

   5.Tétanos y tos ferina

   6.Escarlatina y meningitis bacteriana

   7.Hepatitis

   8.Sida

   9.Enfermedades respiratorias: adenoiditas y amigdalitis

  10.Sinusitis y otitis

  11.Epistaxis y laringitis

  12.Bronquiolitis y asma bronquial

  13.Enfermedades de la piel: sudamina

  14.Herpes simple y herpes zoster

  15.Urticaria y eczemas

  16.Otras enfermedades de la piel

  17.Características del niño enfermo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDADES INFANTILES II
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   1.Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo

   2.Obstrucción del lagrimal

   3.Patología urinaria

   4.Malformaciones renales y urinarias

   5.Enfermedades de los órganos genitales

   6.Patología abdominal y digestiva

   7.Malformaciones congénitas del esófago

   8.Malformaciones anorectales

   9.Patologías de la sangre: anemias

  10.Leucemias y diátesis hemorrágicas

  11.Diabetes mellitas o tipo I

MÓDULO 5. PUERICULTURA PREVENTIVA. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS

   1.Generalidades sobre la administración de medicamentos

   2.Vía oral

   3.Vía rectal

   4.Vía parenteral

   5.Aplicación tópica

   6.Oxigenoterapia y aerosolterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACCIDENTES EN PEDIATRÍA

   1.Introducción

   2.Tipos de accidentes según la edad del niño

   3.Heridas

   4.Hemorragias

   5.Quemaduras

   6.Valoración de las quemaduras

   7.Introducción de cuerpos extraños

   8.Asfixia

   9.Intoxicación

  10.Tratamiento general de las intoxicaciones

  11.Intoxicaciones más frecuentes en pediatría.
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