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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El Curso de Transporte Sanitario + Curso Practico de Primeros Auxilios (Doble Titulaciéon + 5
Créditos ECTS) nos presenta las nociones sobre soporte vital basico y soporte vital avanzado, el
trasladar del paciente al centro sanitario util, sobre la aplicacion de técnicas de apoyo psicolégico y
social en situaciones de crisis y sobre las técnicas de inmovilizacion, movilizacion y traslado del
paciente. Ademas este curso recoge los procedimientos y técnicas de primeros auxilios que
permitiran actuar con eficacia sin dejarse llevar por la ansiedad y el panico ante posibles accidentes
0 emergencias sanitarias en el centro escolar.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Mantener preventivamente el vehiculo y controlar la dotacién material del mismo, realizando
cuidados basicos de asistencia sanitaria en el entorno pre-hospitalario, trasladando al paciente al
centro sanitario util.

- Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en
primeros auxilios.

- Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencion y
proteccion mas adecuadas en cada caso.

para qué te prepara

Este Curso de Transporte Sanitario + Curso Practico de Primeros Auxilios (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS) le prepara para prestar al paciente soporte vital basico y apoyo al soporte vital
avanzado y todas las acciones encaminadas para lograr la mejora del paciente. Ademas el presente
curso tiene como objetivos formar a cualquier profesional en las nociones basicas relacionadas con
los primeros auxilios, asi como instruir a los alumnos en las actuaciones basicas ante las principales
contingencias sanitarias en el mundo laboral.

salidas laborales

Transporte sanitario programado y Transporte sanitario urgente, con equipos de soporte vital basico
y equipos de soporte vital avanzado.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'
- Manual tedrico 'Transporte Sanitario. Mantenimiento Preventivo del Vehiculo Sanitario'
- Manual teodrico '"Transporte Sanitario. Técnicas de Inmovilizacidén, Movilizacion y Traslado de Pacientes'

- Manual tedrico 'Transporte Sanitario. Primeros Auxilios Psicoldgicos en Situaciones de Emergencias, Crisit

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. TECNICO EN TRANSPORTE SANITARIO

MODULO 1: MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL VEHICULO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA ORGANIZACION SANITARIA
1.El Sistema Nacional de Salud
2.Niveles de asistencia y tipos de prestaciones
3.Salud Publica
4.Salud Comunitaria
5.Evolucion histérica del sistema de emergencias
UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTACION SANITARIA
1.Documentos clinicos
2.Documentacion no clinica
3.0tros documentos
4.Documentacion legal del vehiculo
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO LEGAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL
1.Normativa juridica basica
2.Constituciéon espariola de 1978
3.Ley General de Sanidad
4. Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud
5.Normativa basica del transporte sanitario
6.Normativa estatal
7.Normativa de las Comunidades Autdbnomas
8.Funciones del profesional de transporte sanitario
9.Responsabilidad juridica en el transporte sanitario
10.Elementos constitutivos de responsabilidad profesional del sanitario
11.Derechos y deberes de los pacientes
UNIDAD DIDACTICA 4. EL TRANSPORTE SANITARIO: LA AMBULANCIA
1.¢,Qué es el transporte sanitario?
2.Tipos de transporte sanitario
3.¢,Qué son las ambulancias?
4.Tipos de ambulancias
5.Ambulancias asistenciales
6.Ambulancias no asistenciales
7.Ambulancias colectivas
UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS MECANICOS Y ELECTRICOS DEL VEHICULO
1.Tipos y componentes del motor
2.Sistema de transmision
3.El embrague
4.La caja de cambios
5.El arbol de transmisién
6.El eje motriz
7.Sistema eléctrico
8.Direccion
9.El sistema de frenos
10.Sistema de suspension
11.Ruedas y neumaticos
12.El sistema de comunicaciones
13.Seguridad activa y pasiva

+ Informacion Gratis
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14.Seguridad activa
15.Seguridad pasiva
16.Mantenimiento, diagnosis y puesta a punto
UNIDAD DIDACTICA 6. DOTACION SANITARIA DE LA AMBULANCIA
1.Los vehiculos sanitarios
2.Mantenimiento y dotacién sanitaria del vehiculo
3.Camillas y sillas de ruedas
4.Botiquines
5.Equipo de oxigenoterapia portatil
6.Equipo de reanimacion respiratoria
7.Equipo de vacio
8.Material de inmovilizacion
9.Material de curas
10.Material de diagndstico
11.Material e instrumental quirdrgico
12.Material diverso
13.Monitor desfibrilador
UNIDAD DIDACTICA 7. LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DEL MATERIAL SANITARIO
1.Introduccion
2.La limpieza
3.La desinfeccioN
4.La esterilizacion
5.Métodos de desinfeccion
6.Limpieza y desinfeccion del material clinico
7.Limpieza y desinfeccién de suelos y superficies
8.Limpieza de manos
UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
1.El trabajo
2.La salud
3.Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
4.La calidad
5.Factores de riesgo
6.Dafos derivados del trabajo
7.Accidente de trabajo
UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: APLICACION PRACTICA (I)
1.Los espacios y lugares de trabajo
2.Maquinas y equipos
3.Herramientas
4.Almacenamiento, manipulacion y transporte de cargas
5.Electricidad
6.Incendios
UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (Il)
1.Riesgos ligados al medio ambiente
2.Contaminantes fisicos
3.Contaminantes quimicos
4.Contaminantes biolégicos
5.La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral

MODULO 2: TECNICAS DE INMOVILIZACION, MOVILIZACION Y TRASLAL
DE PACIENTES

UNIDAD DIDACTICA 11. LA SEGURIDAD Y EL BALIZAMIENTO DEL TRANSPORTE SANITARIO

+ Informacion Gratis
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1.Técnicas de proteccion de la zona con el vehiculo asistencial
2.Material para generar un entorno seguro en la asistencia
3.Técnicas de senalizacion y balizamiento
4.Técnicas de situaciones y balizamiento ante situaciones especiales
UNIDAD DIDACTICA 12. LA DESCARCERACION Y EL ACCESO AL PACIENTE
1.Descarceracion, desencarcelacion y excarcelacion
2.Materiales de descarceracion
3.Técnicas de salvamento y extricacion
4.Técnicas de descarceracion
5.Acceso a las victimas y primeras intervenciones
6.Las primeras intervenciones
7.Acceso a las victimas
8.Asistencia en Accidentes con Multiples Victimas (AMV)
UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE MOVILIZACION DE PACIENTES
1.Normas generales de elevacién de cargas
2.Indicaciones técnicas de movilizacion urgente
3.Arrastres de urgencia
4.Transportes de emergencia
5.Movilizacién del paciente encamado
6.Movilizacion del paciente ayudados por una sabana
7.Movilizacion del paciente hacia un lateral de la cama
8.Giro de decubito supino a decubito lateral
9.Incorporacion del paciente en la cama
10.Sentar al paciente al borde de la cama
11.Movilizacioén de la cama a la camilla
12.Movilizacion de la cama a la silla de ruedas
13.Transporte con silla de ruedas
14.Protocolos de actuacion con medios mecanicos
15.Recursos materiales y humanos
16.Preparacioén del personal y del paciente
17.Método de colocacion del arnés
UNIDAD DIDACTICA 14. INMOVILIZACION DE PACIENTES
1.Definicién
2.Métodos
3.Principios basicos de inmovilizacion
4.Inmovilizacion de la columna vertebral
5.Inmovilizacién de la columna vertebral
6.Inmovilizacion de las extremidades
UNIDAD DIDACTICA 15. FISIOPATOLOGIA DEL TRANSPORTE SANITARIO
1.Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario
2.Aceleracioén / desaceleracion
3.Vibraciones
4.Ruido
5.Temperatura
6.Monitorizacion
7.Posicion y traslado del paciente en la camilla
8.Utilizacion de la camilla de cuchara
9.Posiciones del paciente segun las patologias
10.Conduccién del vehiculo segun la patologia
11.Traslado en situaciones especiales
12.Medidas generales de confort y seguridad en el traslado
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UNIDAD DIDACTICA 16. LAS COMUNICACIONES SANITARIAS
1.Sistemas y medios de comunicacion en emergencias
2.Sistemas de comunicacién
3.Medios de comunicacién en emergencias
4.Lenguaje radiofénico
5.El papel de las comunicaciones ofimaticas
UNIDAD DIDACTICA 17. SEGURIDAD VIAL
1.Seguridad Vial: conceptos y elementos
2.Factores incidentes en la Seguridad Vial
3.Elementos de seguridad activa y pasiva
4 Normativas sobre Seguridad Vial
5.Normativa reguladora general
6.Normativa especifica para vehiculos prioritarios
UNIDAD DIDACTICA 18. CONDUCCION EN SITUACIONES ADVERSAS
1.Introduccion
2.Conduccion de vehiculos prioritarios
3.Medidas generales
4.El transporte interhospitalario
5.Conduccion ante fallos mecanicos
6.Rotura de la direccion
7.Reventon de un neumatico
8.Fallo del freno de servicio
9.Condiciones climatolégicas adversas al transporte sanitario
10.Condiciones especiales y de riesgo
11.Utilizacién de las sefales acusticas y luminosas
12.Utilizacién de la calzada
13.Estacionamiento de la unidad durante la actuacién
14 .Estacionamiento en avisos domiciliarios
15.Estacionamiento en accidentes en la via publica
16.Sefalizacion del lugar del siniestro
UNIDAD DIDACTICA 19. TRANSFERENCIA DE PACIENTES
1.La transferencia del paciente: conceptualizacion
2.Transferencia verbal y documentada
3.Area de urgencia

UNIDAD DIDACTICA 20. TRANSPORTE DE ORGANOS Y MUESTRAS BIOLOGICAS
1.Introduccion al transplante de érganos
2.Condiciones de traslado de 6érganos y muestras
3.Condiciones de embalaje y traslado de 6rganos
4.Condiciones de embalaje y traslado de muestras biolégicas
5.Requisitos en el traslado
6.Funciones y requisitos de los transportistas
7.Requisitos técnicos del medio de transporte

MODULO 3: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN SITUACIONES DE

EMERGENCIAS, CRISIS Y CATASTROFES
UNIDAD DIDACTICA 21. ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS DE PSICOLOGIA
1.Concepto de personalidad
2.Teorias explicativas de la personalidad
3.Desarrollo de la personalidad
4.Fases del desarrollo humano
5.Las necesidades humanas
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6.La experiencia de la enfermedad
7.Mecanismos psicoldgicos de defensa y adaptacion
UNIDAD DIDACTICA 22. LA COMUNICACION
1.La comunicacién
2.Elementos que componen la comunicacion
3.Canales comunicativos
4.Tipos de comunicacion
5.Comunicacion interpersonal
6.Comunicacion de las masas
7.Comunicacion escrita
8.Comunicacion verbal
9.Comunicacion no verbal
10.Habilidades conversacionales
11.El arte de escuchar: la escucha activa
12.Dificultades y obstaculos de la comunicacion
13.La comunicacion a pacientes
UNIDAD DIDACTICA 23. HABILIDADES SOCIALES
1.Aspectos introductorios
2.Asertividad
3.Empatia
4.Negociacion
5.El rol del profesional sanitario
6.El rol del paciente
7. Técnicas de comunicacion y relacién grupal
8.La composicion de equipos
9.Causas por las que puede fracasar un equipo
10.La eficacia de los equipos
11.Dinamica de grupos
UNIDAD DIDACTICA 24. REACCIONES ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRES
1..,Qué es el estrés?
2.La impotancia del apoyo psicolégico
3.El proceso de estrés
4.La evaluacion en situaciones estresantes
5.Los factores estresores
6.Sindromes relacionados con el estrés
7.El sindrome del “Burn out”
8.La traumatizacion vicaria
9.Diferencias entre el sindrome del Burn out y la traumatizacion vicaria
UNIDAD DIDACTICA 25. REACCIONES PSICOLOGICAS PRIMARIAS ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA
1.Las catastrofes
2.Comportamientos ante una catastrofe
3.Reacciones patolégicas ante una catastrofe
4.Reacciones comportamentales y psicologicas segun la fase de la catastrofes
5.Medidas de control en situaciones de crisis
6.Propiciar que las personas expresen sus emociones de manera natural
7.Ayudar a reducir los niveles de ansiedad
8.El empoderamiento: saber potenciar la capacidad de los afectados
9.Apoyo psicolégico en catastrofes
10.Apoyo psicolégico en situaciones de duelo
11.Apoyo psicoldgico en situaciones de tension
12.Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad
13.Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia
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14.Las funciones del psicélogo

UNIDAD DIDACTICA 26. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion: importancia de la asistencia psicoldgica en situaciones de emergencia
2.Delimitacion de los primeros auxilios psicoldgicos (PAP)
3.0bjetivos generales de los primeros auxilios psicoldgicos
4.Ambitos de aplicacién de los primeros auxilios psicolégicos
5.Funciones del equipo psicosocial
6.Pautas de aplicaciéon de los PAP: Protocolo ACERCARSE

UNIDAD DIDACTICA 27. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION
1.Introduccion
2.Apoyo psicolégico en situaciones de duelo
3.Apoyo psicoldgico en situaciones de tension
4.Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad
5.Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
6.Técnicas de ayuda psicoldgica

PARTE 2. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacion en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4.Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias
6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4 Sistema circulatorio
5.Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccion al Soporte Vital Basico
2.Secuencia en la RCP basica
3.Valoracion del nivel de conciencia
4 .Valoracién de la ventilacién
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1.Definicién
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
1.Introduccion al traslado de accidentados
2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4.Prevencién
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UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
1.Las obstrucciones de la via aérea
2.Las pérdidas de conciencia
3.Las crisis convulsivas
4.Las crisis cardiacas
5.Las hemorragias
6.Las heridas
7.Las fracturas y luxaciones
8.Las quemaduras
9.Lesiones de 0jo, nariz y oido
10.Accidente de trafico
11.Lesiones por electrocucién
12.Las intoxicaciones
13.La insolacién y golpe de calor
14.Hipotermia y congelacién
15.Parto de urgencia
16.Lumbalgias de esfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
2.Principios de comunicacién y habilidades sociales
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