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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
descripcién

En el ambito de la imagen personal, es necesario conoc
capilares estéticos, dentro del area profesional de peluq
pretende aportar los conocimientos necesarios parala t
alteraciones capilares.
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
objetivos

- Realizar las operaciones de preparacion de los medios
tratamientos capilares estéticos, siguiendo el protocolo «
higiene.

- Aplicar técnicas de higiene capilar previas a la aplicaci
siguiendo el protocolo establecido en condiciones de se
- Aplicar las diferentes técnicas de masaje estético man
de actuacion y relacionandolas con los efectos que proc
- Aplicar cosméticos especificos para el tratamiento del
mecanismos de actuacion, los efectos y las posibles reec
- Aplicar las diferentes técnicas electroestéticas de trata
mecanismos de actuacion y relacionandolas con los efe
- Realizar tratamientos capilares estéticos asociando la
cosmeéticas y electroestéticas siguiendo el protocolo est:
higiene.

- Informar y asesorar al cliente sobre los cuidados y pro:
los resultados del tratamiento.
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- Evaluar la calidad de los resultados obtenidos en la ap
y de atencién al cliente y proponer, en caso necesario, |
para conseguir los resultados previstos.

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo ds
tratamientos estéticos de las alteraciones capilares, cert
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigidc
profesionales adquiridas a través de la experiencia labo
que va a optar a la obtencion del correspondiente Certifi
respectivas convocatorias que vayan publicando las dis'
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 d
profesionales adquiridas por experiencia laboral).

www.formacioncontinua.eu informacion



UF0536 Higiene y Tratamientos Es
salidas laborales

Desarrolla su actividad en pequefias y medianas empre
y tratamientos capilares en el asesoramiento y venta de
como auténomo o por cuenta ajena.
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

www.formacioncontinua.eu informacion



UF0536 Higiene y Tratamientos Es

I.{.I{q@]&l INSTITUTO EUROPEO DE EST
e .’.’:,“:’.i como cenlro de Formacién acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los
Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
materiales didacticos

- Manual teodrico 'UF0536 Higiene y Tratamientos Esté
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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UF0536 Higiene y Tratamientos Es
profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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e e
7

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




UF0536 Higiene y Tratamientos Es
comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACION DE TRAT
UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LOS MEDI
1.Preparacion del cliente.
1.- Acogida.
2.- Informacion y datos del cliente.
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2.Preparacion de la imagen personal del profesional.
1.- Higiene, vestuario, actitudes, comunicacion, noi
3.Técnicas de seleccion y preparacion de medios técr
4 Preparacion de instalaciones.
5.Aparatos utilizados en peluqueria para desinfectar y
1.- Caracteristicas técnicas.
6.Métodos de higiene, desinfeccion y esterilizacion: fis
1.- Productos para la desinfeccion y limpieza de ce
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE HIGIENE CAPIL
CAPILARES ESTETICOS.
1.Clasificacion y descripcion de los tipos de lavado.
1.- Técnicas de preparacion del cabello, lavado y a
2.- Técnicas de exfoliacion.
2.Equipos y medios técnicos.
3.Criterios de seleccion de cosméticos y medios.
1.- Técnicas de aplicacion de los cosméticos.
2.- Técnicas de aplicacion de los aparatos.
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS D

1.Zonas de influencia del masaje en los tratamientos ¢
1.- Sistema muscular.
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2.- Aparato circulatorio: circulacién sanguinea.

3.- Aparato circulatorio: circulacion linfatica.

4.- Sistema nervioso.

5.- Efectos fisiologicos.

6.- Normas y aspectos para la realizacion del mase
2.Masaje para la higiene capilar.
3.Masaje para tratamiento capilar estético.

1.- Técnicas de masaje capilar: relajante, estimular
4.Masaje de drenaje linfatico manual.
5.Técnicas de aplicacion, efectos, indicaciones, preca

1.- Pases suaves de toma de contacto.

2.- Movilizaciones.

3.- Fricciones.

4.- Amasamientos.

5.- Desprendimiento

6.- Amasamiento digital.

7.- Pellizqueo.

8.- Vibraciones.

9.- Presiones de intensidad media y presiones caln
6.Adaptacion de protocolos de los procesos de masajt
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7.Medidas de proteccion personal de los profesionales

1.- Indumentaria.

2.- Posiciones anatomicas aconsejables para el tra

8.Medidas de proteccidn del cliente sometido a proces

1.- Indumentaria.

2.- Posiciones anatomicas aconsejadas para los pr
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE COSMETICO
ESTETICOS.

1.Cosméticos de higiene y acondicionamiento capilar.
2.Cosméticos para las alteraciones capilares estéticas

1.- Para el tratamiento de alteraciones estructurale

2.- Para el tratamiento de alteraciones cromaticas «

3.- Para el tratamiento de alteraciones cuantitativas

4.- Para el tratamiento de alteraciones de la descal

5.- Para el tratamiento de alteraciones de la secrec

6.- Productos antiparasitarios.

7.- Otros.

3.0tros cosméticos para el cuidado de los cabellos: pr
coloraciones permanentes y a las técnicas de cambio d«
4.Ultimos avances cosméticos.
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5.Criterios de seleccion de los diferentes tipos de proc
6.Bases para la formulacion de productos.
7.Técnicas de aplicacion.
8.Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaci
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS ELECTROESTETIC
CAPILARES ESTETICOS.
1.Equipos de limpieza, esterilizacion y desinfeccion.
2.Equipos de accion quimica-mecanica:
1.- Generadores de vapor.
2.- Compresores.
3.- Vibradores.
4.- Generadores de 0zono seco.
3.Equipos generadores de corriente eléctrica:
1.- Alta frecuencia.
2.- Diatermia.
3.- Continua o galvanica.
4.Equipos de radiaciones electromagnéticas.
1.- Emisores de radiacion infrarroja.
2.- Emisores de radiacion laser.
5.Ultimos avances en aparatologia especifica.
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6.0tros aparatos auxiliares.

7.Mecanismos de actuacion, efectos, dosimetria, indic

8.Métodos de aplicacion.

9.Técnicas de mantenimiento y conservacion.
UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TRATAMIEN

1.Tipos de tratamientos:

1.- Acondicionamiento.

2.- Alteraciones estructurales.

3.- Alteraciones del cuero cabelludo

1.* Pitiriasis o caspa. Seca o grasa.

2.* Hiperhidrosis, deshidratacion y seborrea.
3.* Alopecias.

4.* Asociados.

5.* Post-traumaticos y post-quirurgicos.

4.- Oftros tratamientos locales complementarios.
2.Pautas para la realizacion de los distintos tratamient
3.Descripcion, caracteristicas, efectos, indicaciones, €

contraindicaciones de los diferentes tratamientos.
4.Estudio de la metodologia de tratamientos combinac
5.Adaptacion de protocolos de los procesos de tratam
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6.Medidas de proteccion personal de los profesionales

1.- Indumentaria.

2.- Posiciones anatomicas aconsejables para el tra

7.Medidas de proteccidn del cliente sometido a proces
1.- Indumentaria.
2.- Posiciones anatomicas aconsejadas para los pr
UNIDAD DIDACTICA 7. INFORMACION Y ASESORAM|
CLIENTES.
1.Pautas de aplicacion de los cosméticos de higiene y
2.Secado y peinado de cabellos.
3.Automasajes.
4. Habitos de vida saludables.
5.Seguimiento del tratamiento capilar en el centro esp
6.Deontologia profesional.

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD, SEGUIMIENTO Y E\
1.Criterios de calidad.
2.Métodos para la recogida de informacion.
3.Analisis e interpretacion de la informacion obtenida.
4.Valoracién de los resultados alcanzados y del grado
5.Medidas de actuacion para corregir desviaciones en
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