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descripcién

En el ambito de has Actividades fisicas y deportivas, es
del Fitness acuatico e hidrocinesia, dentro del area proft
recreativas. Asi, con el presente curso se pretende apor
direccion y dinamizacion en actividades de fitness acuat
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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- Analizar los movimientos basicos del aparato locomotc
implicacion para la ejecucién de ejercicios fisicos.

- Deducir los factores psicosociolégicos que pueden inci
atencién al usuario.

- Aplicar técnicas de supervision y mantenimiento de las
caracteristicos, para asegurar su adecuacion y segurida
actividades de entrenamiento.

- Dirigir actividades de fithess acuatico aplicando las est
- Evaluar Programas de fitness acuatico, tanto en sus di
desarrollo, en lo relativo a, la calidad del servicio y el gr:
por la evolucion de su condicién fisica y técnica.

- Identificar y aplicar en situaciones simuladas los plane
instalaciones deportivas.
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para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo di
Dinamizacién en Actividades de Fitness Acuatico. certifi
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigidc
profesionales adquiridas a través de la experiencia labo
que va a optar a la obtencion del correspondiente Certifi
respectivas convocatorias que vayan publicando las dis'
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 d
profesionales adquiridas por experiencia laboral).

salidas laborales
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Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales, |
centros SPA en: ayuntamientos, empresas de servicios
empresas turisticas, hoteles, camping, balnearios, camg
infraestructuras y/o gestion deportiva, federaciones dep:
deportivo-recreativas y de ocio, gimnasios, comunidade
instalaciones afines.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos

- Manual tedrico 'UF1694 Direccién y Dinamizacion en
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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B 00, e
plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240
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comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. DIRECCION Y DINAMIZ
UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA APLICADA A L
1.Principios basicos de la biomecanica del movimientc
2.8 Concepto y método biomecanico.
3.e Objetivos y contenidos.
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4.e Nomenclatura, ejes y planos anatémicos del cuery

5.Componentes de la Biomecanica:

6. Movimientos del cuerpo humano. Particularidades

7.e Propiedades biomecanicas del musculo. Elementc
neuromusculares. Tipos de fibras musculares, tipos de ¢

8.e Propiedades biomecanicas del tendon.

9.Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

10.e Inervacion reciproca.

11.e Receptores tendinosos - érgano de Golgi.

12.e Efecto pliométrico: microroturas del tejido conecti

13.Andlisis de los movimientos:

14.e Sistemas de palancas en el cuerpo humano. Tipo

15.e Sistema esquelético y Biomecanica articular: artic

16.e Las cadenas musculares.

17.Biomecanica basica de los ejercicios con cargas ex

18.e Relacion entre la fuerza y el movimiento.

19.e Materiales, cargas y lesiones deportivas.

20.e Indumentaria - material deportivo y prevencion de
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION RELACIONAL |
DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCI
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1.Fundamentos de psicologia y sociologia.
2.Psicologia social aplicada a las actividades fisico-re:
3.Superacioén de fobias en el medio acuatico.
4.Desarrollo evolutivo:
5.e Caracteristicas de las distintas etapas en relacién
6.e Bases de la personalidad.
7.e Psicologia del grupo.
8.e Individuo y grupo.
9.e Grupo de pertenencia y grupo de referencia.
10.e Calidad de vida y desarrollo personal.
11.e Necesidades personales y sociales.
12.e Motivacion.
13.e Actitudes

1.- Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiv:
14.e Socializacion en el ambito del fithess acuatico.
15.e Procesos de adaptacién social
16.e situaciones de inadaptacion.
17.e Necesidades personales y sociales.
18.e La decision inicial de participar en una actividad d
19.e Participacion y orientacion a las distintas actividac
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20.e Calidad de vida y desarrollo personal.
21.Dinamica de grupos en el fitness acuatico.
22.Dinamica relacional en el fitness acuatico:

23.e Relacién con la empresa.

24.e Trato y atencion al cliente.

25.e Interaccion con otros técnicos.

26.e El trabajo en equipo.

27.Fitness acuatico y colectivos especiales:

28.e Tipos de discapacidad asumibles en actividades ¢
29.e Adaptacion al esfuerzo.

30.e Contraindicaciones.

31.e Factores limitantes del movimiento en funcién del
32.e tipo de discapacidad.

33.e posibilidades de participacion en actividades de fi
34.Caracteristicas psico-afectivas de personas con dis
35.e Motoras.

36.e Psiquicas.

37.e Sensoriales.

38.Recursos de intervencion en el ambito del fitness at
39.e Orientaciones generales para la adaptacion de m
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40.e Adaptacion de juegos y actividades recreativas.
UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACIONES, APARATOS
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1.Caracteristicas de los espacios acuaticos.

2.e Caracteristicas del pavimento y de estructuras fija
3.e Caracteristicas y almacenaje en la sala de materic
4.e Disponibilidad de espacios horizontales lineales s¢
5.e Ubicacion de los utiles de trabajo o materiales y e
6.e Anomalias estructurales o de almacenamiento.

1.- Medidas de seguridad basicas para el uso sin ri
7.Accesibilidad a los espacios y materiales de person:
8.Inventario actualizado de materiales auxiliares.
9.Material acuatico de flotacion:

10.e Cinturones.

11.e Churros.

12.Material de inmersién:

13.e Aros.

14.e Picas.

15.e Material de lastre.

16.e Material de resistencia.
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17.e Colchonetas.

18.e Otros.

19.Bicicletas acuaticas.

20.Steps

21.Material de tonificacion mediante flotacién y lastre.

22.Gomas elasticas.

23.Funcionalidad:

24.e Temperatura ambiente.

25.e Temperatura agua.

26.e Tipo de suelo.

27.e Tipo de vaso.

28.e Otras.

29.Calendario de mantenimiento de las estructuras y n

30.Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y ¢

31.e Los elementos metalicos.

32.e Los elementos elasticos.

33.e Los elementos plasticos.

34.e Los elementos absorbentes - higiene de los mism

35.Los elementos mecanicos: control del mantenimien
UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEG
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1.Proceso de instruccion-ensefianza en las actividade

2.e Diversificacion de niveles.

3.e Analisis de la tarea.

4.e Sistemas y canales de comunicacion.

5.e Modelos de interaccion con el usuario.

6.e Informacion inicial o de referencia.

7.e Conocimiento de la ejecucion y los resultados.

8.Estrategias de motivacion hacia la ejecucion.

9.Técnicas de ensefianza.

10.Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y eri

11.e Ejercicios de tonificacion, auto-carga y con impler

12.e Ejercicios de estiramiento y movilidad articular, ce
del movimiento.

13.e Actividades ciclicas o coordinadas para la mejora

14.Metodologia especifica de aprendizaje de secuenci

15.e Modelo de las progresiones para la ensefianza de

16.e Modelo libre.

17.e Modelos coreografiados.

18.e Modelos pre-coreografiados.

19.e Modelos pre-disefiados.

www.formacioncontinua.eu informacion




Direccién y Dinamizacién en A4

20.e Modelos complejos.

21.e Modelos avanzados.

22.e Nuevas tendencias.

23.Interpretacion y concrecion de las actividades y mex
acuatico.

24.e Aplicacion practica de actividades y medios de ev

25.e Periodicidad de los controles:

26.e Feedback al usuario. Tipos de feedback.

27.e Deteccion de errores y feedback suplementario di

28.e Evaluacion del programa: evaluacion del proceso

29.e Ajustes necesarios del programa.
UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIA

1.Ayudas psicologicas.

2.Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos.

3.Ayudas fisioldgicas.

4.Composicién corporal, balance energético y control

5.e Ingesta calédrica y dieta equilibrada - concepto de :
inmediatos - vitaminas y clasificacion - minerales, agua
fisica - trastornos alimentarios.

6.e Ayudas nutricionales: reposicion de agua, solucior
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ergogeénicos para el rendimiento y la recuperacion, otras

7.e Ayudas para controlar la composicion corporal: die

8.Técnicas recuperadoras:

9.e Sauna y bafnos de vapor - procedimientos a seguil

10.e Masaje y técnicas hidrotermales - procedimientos
UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDA
DEPORTIVAS.

1.Discapacidad:

2.e Clasificaciones médico-deportivas: concepto, tipos

3.e Limitaciones de autonomia funcional: factores limi

4.Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contre
funcional.

5.0rganizacién y adaptacién de recursos:

6.e Consideraciones basicas para la adaptacion instal

7.e Barreras arquitectonicas y adaptacion de las insta
UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION |

1.Medidas de prevencién de riesgos, de proteccion mq
instalaciones deportivas acuaticas:

2.e Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equig
instalaciones deportivas acuaticas.
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3.e Evacuacion preventiva y de emergencia en instala
4.e Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.
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