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precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

60 horas horas teleformación: duración total:
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descripción

En el ámbito de actividades físicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos de 

balizamiento de pistas, señalización y socorrismo n espacios esquiables, dentro del área profesional 

prevención y recuperación. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos 

necesarios para la aplicación de metodologías de trabajo en técnicas de desplazamiento con tablas 

de esquí alpino transportando materiales de prevención y rescate
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

-Aplicar técnicas de selección, mantenimiento y preparación de materiales que se utilizan en 

balizamiento, señalización, socorrismo y rescate en entornos nevados.

- Adaptar técnicas específicas de desplazamiento en medio nevado utilizando tablas de esquí alpino 

para el transporte de materiales específicos de balizamiento, señalización, socorrismo y rescate de 

accidentados en el medio nevado.
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para qué te prepara

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1913 Técnicas de 

desplazamiento en el medio nevado para transporte de materiales de señalización y rescate. 

certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido 

a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y 

de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado 

de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas 

Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de 

reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

salidas laborales
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Desarrolla su actividad profesional tanto en el sector público como en el privado, de manera 

autónoma o siguiendo instrucciones de un responsable superior, colaborando si es necesario con 

otros en la preparación de pistas, prevención, vigilancia y rescate de accidentados en espacios 

esquiables naturales o artificiales, prestando sus servicios en ayuntamientos, empresas de turismo 

activo y servicios deportivos, clubes y federaciones con actividades relacionadas con los deportes 

de invierno.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.
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materiales didácticos

- Manual teórico 'UF1913 Técnicas de desplazamiento en el medio nevado para transporte de materiales de señalización y rescate'
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profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. TÉCNICAS DE DESPLAZAMIENTO EN EL MEDIO NEVADO PARA 

TRANSPORTE DE MATERIALES DE SEÑALIZACIÓN Y RESCATE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. 1. MATERIALES DE BALIZAMIENTO, SEÑALIZACIÓN Y SOCORRISMO EN ESPACIOS 

ESQUIABLES, MANTENIMIENTO DE LOS MISMOS

   1.Normativa de calidad y seguridad:

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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   2.● Marco jurídico español: AENOR

   3.● BS 5750

   4.● ISO 9000

   5.Recursos materiales para el balizamiento, señalización y socorrismo en espacios esquiables.

   6.● Características, comportamiento y aplicación de los elementos que se utilizan en la construcción de materiales de 

trabajo como balizas y camillas.

   7.● Especificaciones de uso y transporte

   8.● Materiales genéricos de señalización y seguridad para el balizamiento de pistas: palos y estacas de diferentes 

tipos de madera, palos de madera con recubrimiento protector, palos de plástico fino, palos de plástico grueso, 

abrazaderas de diferentes tipos.

   9.● Materiales específicos de señalización y seguridad para el balizamiento fuera de pistas y prevención de aludes: 

cuerdas dinámicas coloreadas, palos plásticos de distintos grosores, balizas metálicas, carteles y avisos específicos, 

redes antinieve y viento, protectores paravalanchas rígidos (barreras de madera verticales y horizontales), protectores 

paravalanchas flexibles ( plásticos y metálicos), sistemas preventivos de avalanchas (aire, explosivos, otros medios)

  10.● Materiales específicos de señalización y seguridad en stadiums de competición alpina, de baches, saltos y 

snowparks: carteles y avisos específicos, redes de tipo A, B, C, ( de trenza, redes de polietileno, redes triangulares de 

protección de pilonas), ganchos de red y abrazaderas, mallas de sombra, cintas perimetrales, señales luminosas 

móviles y permanentes, colchones protectores (de espuma, multidensidad, inflables, circulares).

  11.Elementos activos y pasivos de seguridad para el transporte de personas y materiales mediante camillas y 

elementos de carga sobre la nieve dentro de pistas balizadas:
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  12.● Sistemas de autofrenado en los diferentes tipos de camillas

  13.● Cordinos de seguridad y guía en los diferentes tipos de camillas

  14.● Sistemas de localización y posicionamiento vía satélite (GPS)

  15.Elementos activos y pasivos de seguridad para el transporte de personas y materiales mediante camillas y 

elementos de carga sobre la nieve fuera de las pistas balizadas:

  16.● Sistemas de autofrenado en los diferentes tipos de camillas

  17.● Cordinos de seguridad y guía en los diferentes tipos de camillas

  18.● Sistemas de localización y posicionamiento vía satélite (GPS)

  19.Mantenimiento, almacenaje y preparación de materiales de balizamiento, señalización y socorrismo en espacios 

esquiables :

  20.● Pautas para la supervisión y detección de defectos y anomalías: diagnóstico de deterioro o averías

  21.● Mantenimiento preventivo y operativo: herramientas, materiales y procesos de reparaciones básicas.

  22.● Arreglos de fortuna en acciones de balizamiento, señalización y socorrismo

  23.● Preparación de los materiales: adaptación y regulaciones básicas.

  24.● Almacenaje: protección y accesibilidad de los distintos materiales.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. 2. TÉCNICAS DE DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE DE MATERIALES DE 

BALIZAMIENTO, SEÑALIZACIÓN Y SOCORRISMO CON TÉCNICAS ADAPTADAS DE ESQUÍ ALPINO

   1.Técnicas de esquí alpino portando, mochila, balizas, señalización y herramientas.

   2.● Adaptación de los movimientos al transporte

   3.● Técnicas de esquí alpino y empleo de camillas:
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   4.● Descenso directo.

   5.● Cuña y giros en cuña.

   6.● Descenso Directo en Diagonal.

   7.● Derrapaje Oblicuo

   8.● Derrapaje Redondeado

   9.● Guirnaldas

  10.● Viraje fundamental.

  11.● Viraje Paralelo básico

  12.Adaptación de la técnica de esquí alpino con camilla en diferentes condiciones del medio nevado.

  13.● Adaptación Técnica en nieve no pisada (polvo, húmeda, pesada, mojada, hueca)

  14.● Adaptación Técnica en nieve bacheada y muy huelleada

  15.● Adaptación Técnica en nieve muy dura y helada

  16.● Adaptación Técnica en nieves cambiantes

  17.Técnicas específicas de esquí alpino para el transporte de mazos de palos, redes, herramientas y otros materiales 

para balizar pistas de esquí alpino:

  18.● Técnica de esquí para el transporte de material sobre el cuerpo del pister-socorrista sin mochila

  19.● Técnica de esquí para el transporte de material sobre el cuerpo del pister-socorrista con mochila

  20.● Técnica de esquí para el transporte de material unido por cordinos

  21.● Técnica de esquí y otros medios de fortuna para el transporte de material

  22.Ejecución de virajes con seguridad dentro y fuera de pista portando camilla o elementos de balizamiento:
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  23.● Realizar virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situación de estable de nieve

  24.● Realizar virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situación de nieve cambiante

  25.Aceleración, desaceleración y control de la velocidad de desplazamiento transportando materiales de balizamiento 

y/o camillas

  26.Adaptación de la técnica de esquí alpino en situaciones climatológicas adversas transportando materiales de 

balizamiento y/o camillas

  27.Ejecución de virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situación meteorológica extrema:

  28.● En situación de visibilidad limitada por niebla.

  29.● En situación de viento muy fuerte.

  30.● En situación de precipitaciones de agua y/o nieve

  31.Adaptación de la técnica de esquí alpino en grandes pendientes transportando materiales de balizamiento y/o 

camillas:

  32.● Sistemas de bajada segura transportando materiales y/o camillas en fuertes pendientes

  33.● Control de la velocidad en bajadas muy pendientes sin exposición o peligro grave de caída

  34.● Control de la velocidad en bajadas muy pendientes con exposición o peligro grave de caída

  35.Técnicas adaptadas de esquí alpino para el transporte de personas y materiales sin el empleo de camillas u otros 

elementos auxiliares de transporte sobre la nieve:

  36.● Técnica de esquí para el transporte de personas y materiales mediante procedimientos de fortuna.
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