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duracién total: 70 horas horas teleformacion: 47 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos de la
animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad, dentro del area profesional
actividades fisico-deportivas recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para concretar y gestionar eventos, actividades y juegos de animacion
fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad intelectual.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Identificar las caracteristicas y necesidades de los usuarios con discapacidad intelectual participantes
en actividades de animacion fisico-deportiva y recreativa a partir del informe del analisis diagnéstico de
referencia, detectar in situ las posibles desviaciones que puedan observarse en la interaccion directa
con el grupo de participantes en la actividad programada y determinar el perfil deportivo y la
competencia motriz de dichos usuarios.

- Aplicar procedimientos para la gestion de instalaciones, espacios abiertos y cerrados, entorno natural,
medios y materiales con actividades, juegos, deportes con y sin adaptaciones para usuarios con
discapacidad intelectual.

- Concretar los recursos de intervencioén y actividades de animacion fisico-deportiva, establecidas en un
programa de referencia, para usuarios con discapacidad intelectual, adaptandolas a sus necesidades,
tipologia y los medios disponibles, a partir de los datos e informacion obtenidos, siguiendo los
procedimientos establecidos dentro de un equipo interdisciplinar.

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la UF2085 Concretar y gestionar eventos,
actividades y juegos de animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad
intelectual, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va
dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia
laboral y de la formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencion del correspondiente
Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las
distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

salidas laborales
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Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena dentro del marco de un proyecto
de animacion con actividades fisico-deportivas y recreativas para personas con discapacidad, tanto en
el ambito publico, organizaciones no gubernamentales, fundaciones, asociaciones, asi como en
entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas que ofrezcan
servicios de ocio activo, recreacion, animacion deportiva y turismo activo. Su actividad se desarrolla en
pistas polideportivas, entornos naturales y locales acondicionados, en ayuntamientos, centros de
referencia de personas con discapacidad, centros ocupacionales, clubes y asociaciones deportivas,
recreativas y de ocio, gimnasios, comunidades de vecinos, centros educativos e instalaciones afines y
empresas turisticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de mantenimiento de
infraestructuras y/o gestion deportiva, siguiendo los procedimientos establecidos dentro de un equipo
interdisciplinar, colaborando y coordinando a otros técnicos.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

I.= I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES m‘rﬁfm »
i 5 como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Rl
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de
Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'UF2085 Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animacion Fisico-Deporti

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. CONCRETAR Y GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS
DEANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
1.- Clasificacioén de la discapacidad intelectual.
1.Clasificacién internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):
2.e Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud.
3.e Objetivo y finalidad.
4.e Enfoque bio-psico-social y ecoldgico.
5.e Funciones y estructuras corporales.
6.e Actividad.
7.e Participacion.
8.Autonomia personal:
9.e Definicion.
10.e Parametros que la configuran.
11.e Autonomia personal y calidad de vida.
12.Trastornos asociados en la discapacidad intelectual:
13.e Hidrocefalia. Microcefalia.
14.e Alteraciones fisiolégicas: respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, metabdlicas, neurolégicas, alergias.
15.e Epilepsia.
16.e Obesidad.
17.e Trastornos de la personalidad.
18.e Psicosis y depresion.
19.e Autismo.
20.e Hipotonia muscular e hiperlaxitud.
21.e Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresion).
22 Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos en usuarios con discapacidad intelectual:
23.e Tipos de apoyo.
24.e Duracion e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado.
UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
1.ldentificacion de las necesidades y expectativas.
2.Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
3.Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad intelectual.
4 .Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad intelectual:
5.e Criterios de valoracion.
6.e Técnicas de recogida de informacion: observacion, informes, programacion general, entrevistas con padres o tu
7.e Pautas para garantizar la fiabilidad, validez, precisién, interpretacion y confidencialidad de la informacion recogit
8.e Elaboracién de pruebas de nivel para valorar las habilidades motrices, nivel técnico, capacidades
perceptivo-motrices, control neuromuscular, desarrollo motor, condicion fisica.
9.e Experiencias previas en juegos y deportes con y sin adaptaciones.
10.Fundamentos psicomotrices en la discapacidad intelectual: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion
temporal:
11.e Lateralidad.
12.e Actitud.
13.e Respiracion.
14.e Relajacion.
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15.e Orientacion espacial.

16.e Estructuracion y organizacion espacial.

17.e Orientacion temporal.

18.e Ritmo.

19.e Estructuracion temporal.

20.Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad intelectual. Protocolos y aplicacion
autonoma de los distintos tests:

21.e Tests de orientacion.

22.e Tests de lateralidad.

23.e Tests de esquema corporal.

24.e Tests de percepcion.

25.e Tests de organizacion temporal.

26.e Pruebas de coordinacion 6culo-segmentaria.

27.e Pruebas de coordinacion dinamico-general.

28.e Pruebas de equilibrio estatico y dinamico.

29.e Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacién, estabilidad y movimiento en el medio acuatico

30.Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva en usuarios con discapacidad intelectual:

31.e Capacidades afectivas.

32.e Capacidades cognitivas.

33.e Capacidades socializadoras.

34.e Capacidades cognitivas.

35.Desarrollo de las habilidades psicolégicas en usuarios con discapacidad intelectual:

36.e Motivacion.

37.e Concentracion.

38.e Nivel de activacion.

39.e Estado emocional.

40.e Autoconfianza.

41.Sintomas de fatiga y su tratamiento en usuarios con discapacidad intelectual.

42.Contraindicaciones para la practica deportiva en usuarios con discapacidad intelectual.
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1.Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares, voluntarios, servicio médico, miembros de la red natural de apoy

2.Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.

3.Recursos y medios materiales.

4.Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la practica deportiva y recreativa de usuarios con discapacidad intelectue

5.El transporte de materiales y usuarios con discapacidad intelectual: criterios y caracteristicas del medio de transp¢
para el fomento de la autodeterminacién, autonomia, inclusion social y seguridad.

6.Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones:

7.e Criterios para la valoracién de la idoneidad.

8.e Responsabilidades del animador.

9.e Pautas para asegurar la disponibilidad y seguridad de los recursos, espacios e instalaciones.

10.e Criterios para la adaptacién de materiales y adecuacion de espacios e instalaciones a usuarios con discapacidz
intelectual.

11.e Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas.

12.e Medios de transporte y establecimiento de rutas.

13.Barreras arquitectonicas y criterios para su adaptacion a usuarios con discapacidad intelectual.

14.Normativa sobre prevencion de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales. Normativa sobre tratamie
confidencialidad de datos personales.
UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN
ADAPTACIONES PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN ANIMACION CON ACTIVIDADES

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Uf2085-Concretar-Y-Gestionar-Eventos-Actividades-Y-Juegos-De-Animacion-Fisico-Deportiva-Y-Recreativa-Para-Personas-Con-Discapacidad-Intelectual-Online

Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animacion Fisico-Deportiva y
Recreativa para Personas con Discapacidad Intelectual (Online)

FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1.Interpretacion del programa y de las directrices de la entidad de referencia.

2.Analisis del contexto de intervencion:

3.e Tipologia y caracter de la entidad.

4.e Tipologia de los usuarios destinatarios.

5.Analisis diagnostico y su interpretacion:

6.e Interpretacion de la Programacion General de referencia.

7.e Valoracion inicial del usuario: interpretacion de cuestionarios, informes y documentacion especifica.

8.e Valoracion especifica de las instalaciones y medios materiales para los usuarios con discapacidad intelectual.

9.Metodologia para la planificacion y organizacién de actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones para us
con discapacidad intelectual:

10.e Criterios de personalizacion: edad, sexo, nivel socioecondmico, rasgos culturales.

11.e Valoracion de las necesidades y expectativas: limitaciones morfofuncionales, alteraciones organicas, ayudas
técnicas para la movilidad y la comunicacién, tipos de apoyo, intereses y experiencias previas.

12.e Formulacion de objetivos.

13.e Criterios para la seleccion de actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones.

14.e Organizacion de los recursos materiales, espacios e instalaciones.

15.e Prevision de recursos humanos para los apoyos.

16.e Protocolos, medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos y traslado ante situaciones de emergencia

17.e Evaluacion de la adecuacion de los objetivos, coherencias y cumplimiento, y grado de satisfaccion de los usuar

18.Actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones para usuarios con discapacidad intelectual:

19.e Aspectos técnicos.

20.e Aspectos tacticos.

21.e Aspectos reglamentarios.

22.e Organizacion de los participantes y los apoyos.

23.e Adecuacion de los espacios e instalaciones.

24.e Recursos materiales y adaptaciones.
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