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duracién total: 70 horas horas teleformacion: 47 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos del
guia por barrancos secos o acuaticos, dentro del area profesional sobre actividades fisico-deportivas
Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para el
analisis diagnéstico y evaluacion en actividades de conduccion de barrancos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Identificar las caracteristicas de los usuarios demandantes del servicio a partir de la determinacion de
su nivel de habilidad motriz, de su nivel de condicion fisica, dominio de las técnicas propias de la
actividad, condicion psiquica y de sus intereses, motivaciones y grado de autonomia personal en
funcién de su edad, en relacion a la practica de actividades de descenso de barrancos.

- Recabar informacion del espacio geografico donde se desarrollara la actividad de descenso de
barrancos en relacién a sus caracteristicas topograficas, medioambientales, a las normativas
especificas relacionadas con la practica de actividades deportivo- recreativas que puedan aplicarse y a
sus posibilidades de acceso, comunicacion y desplazamiento conforme a las caracteristicas de la
actividad a desarrollar.

- Describir y realizar el andlisis diagndstico del contexto de intervencion recabando, procesando e
integrando los distintos tipos de informacion obtenida para concretar el itinerario de acceso y regreso,
el recorrido por el barranco, su dificultad, ubicacién de las posibles vias de escape, el nivel de
equipamiento deportivo, el nivel de seguridad y establecer el desarrollo de todas las actividades
directas y complementarias que se realizaran en el desarrollo de la actividad demandada.

- Establecer los procesos y periodicidad para la evaluacién cualitativa y cuantitativa de los objetivos
establecidos en el disefio de una actividad de conduccién en barrancos.

- Aplicar técnicas y procedimientos de evaluacion en actividades de conduccién en barrancos para
identificar los parametros que expresan la calidad y seguridad del servicio, prestando especial atencion
al grado de satisfaccion de todos los participantes y establecer, a partir de la informacion obtenida, las
medidas de correccidn y adaptacion de este tipo de actividad en el disefio de futuras actividades de
conduccién en barrancos.

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF2472 analisis
diagndstico y evaluacion en actividades de conduccion de barrancos, certificando el haber superado las
distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal,
via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de
las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral).
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salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el &mbito de actividades deportivo-recreativas en la naturaleza y
en el del turismo activo, deportivo o de aventura, en las areas de programacioén, organizacion,
desarrollo, seguimiento y evaluacion de itinerarios por barrancos para todo tipo de usuarios. La
actividad profesional se realiza tanto de forma autbnoma como contratada, en el ambito publico, ya
sean administraciones generales, autondmicas o locales, y en el ambito privado, con clientes
particulares y en grandes, medianas y pequefias empresas, tales como: Empresas de ocio activo,
deportivo o de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales. Agencias de
viaje. Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada. Refugios y
albergues de montafia. Centros escolares y empresas de servicios de actividades extraescolares.
Casas de colonias, granjas escuela, campamentos. Federaciones deportivas y clubes deportivos y
sociales. Companias de guias. Empresas de gestion de parques naturales. Empresas de servicios de
formacion de recursos humanos. Empresas de gestion de parques naturales. Empresas de servicios de
formacion de recursos humanos. Clientes particulares.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

I.= I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES m‘rﬁfm »
i 5 como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Rl
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de
Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'UF2472 Analisis Diagndstico y Evaluacion en Actividades de Conduccién en Barrancos'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES DE

CONDUCCION EN BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BARRANCOS.
1.Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion:
1.- Internacional.
2.- Nacional.
3.- Autondmica.
4.- Local.
5.- Rural.
6.- Municipal.
2.Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales.
3.Normativa de preservacion y uso de espacios naturales de barrancos.
4.Normativa de fabricacién, uso, seguridad, proteccion y prevencion de riesgo en:
1.- Uso de medios auxiliares de transporte en entornos naturales.
2.- Equipamiento especifico de proteccion, seguridad (anclajes) y progresién en barrancos.
3.- Materiales auxiliares.
4.- Equipo personal.
5.- Equipos de comunicacion.
5.Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de conduccién de barrancc
1.- Determinacion de las caracteristicas topograficas y medioambientales de la zona.
2.- ldentificacion de la regulacion normativa estatal, autonémica y local de entornos naturales susceptibles de se
utilizados para la practica deportivo-recreativa.
3.- Analisis de las posibilidades de realizacion de actividades deportivo-recreativas en enclaves geograficos
concretos.
4.- Identificacion de modelos de proyecto de actividades de conduccién en barrancos realizados en entornos
geograficos concretos.
6.0rganizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura
espacios naturales:
1.- Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de conduccion en barrancos.
2.- Sector y subsectores de las actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales
3.- Publico y entidades demandantes de este tipo de servicios: tipologias.
4.- Actividades mas demandadas: por segmentos poblacionales y por la naturaleza de las entidades demandant:
promotoras de este tipo de servicios.
UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.
1.Los diferentes tipos de discapacidad:
1.- Definicion y caracteristicas.
2.- Clasificaciones médico-deportivas.
3.- Caracteristicas psico-afectivas: discapacidad motora; discapacidad psiquica; discapacidad sensorial.
2.0rganismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con
discapacidad.
3.La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:
1.- Posibilidades de practica.
2.- Beneficios psicofisicos.
3.- Contraindicaciones.
4.Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de personas con discapacidad:
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1.- Nivel de autonomia personal y adaptacion al esfuerzo.
2.- Factores limitantes del movimiento en funcion del tipo de discapacidad.
3.- Tests especificos y de valoracion funciona adaptados a cada tipo de discapacidad.
4.- Adaptacion de técnicas basicas de progresion y especificas de conduccién en barrancos a los diferentes tipo:
grados de discapacidades.
5.- Consideraciones basicas en la adaptacion y mantenimiento del material protésico y ortésico.
5.Criterios para la organizacién de las actividades de conduccion en barrancos adaptadas a los diferentes tipos y gr
de discapacidades:
1.- Criterios de organizacioén de la estructura del grupo: ratio usuarios y nimero de guias y técnicos responsable:
actividad, coordinacion y funciones de todos los técnicos implicados.
2.- Propuesta de metodologia de desarrollo e instruccion de las distintas actividades.
3.- Pautas para la comunicacion interpersonal.
4.- Propuesta de medidas de adaptacion de los recursos materiales y soportes de refuerzo.
6.Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en barrancos para personas con diferentes
de discapacidades.
UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y
EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.
1.Aspectos basicos de aplicacion:
1.- Demostracion y ayudas.
2.- Riesgos y normas de seguridad.
3.- Fatiga: sintomas de aparicion, prevencion, tratamiento y dosificacion del esfuerzo.
4.- Adaptacion a las tipologias de usuarios: por edad, dominio técnico, nivel de forma deportiva, grado de autono
personal y posibles situaciones de discapacidad, entre otras.
5.- Contraindicaciones.
6.- Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios, observacion.
2.Biotipologia y composicion corporal:
1.- Mejoras en funcion de la morfologia y genotipo del usuario
2.- Antropometria: parametros basicos.
3.- Instrumentos y Procedimientos basicos de aplicacion.
4.- Composicion corporal: indice de masa corporal y porcentaje adiposo.
3.Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:
1.- Aparato locomotor, estructura.
2.- Motricidad y desplazamiento.
3.- Alteraciones posturales: implicaciones en la marcha y en el trasporte de equipos y materiales.
4.- Estructura del pie y criterios para la eleccion el calzado para actividades de marcha por terrenos de baja y me
montafia.
5.- Analisis basico postural: instrumentos, criterios de observacion y registro.
6.- Analisis podolégico: alteraciones en el miembro inferior y su implicacion en la biomecanica de la marcha.
7.- Herramientas de recogida de la informacion e interpretaciéon de la misma.
4.Ejecucion técnica o dominio técnico:
1.- Criterios de valoracion del dominio técnico elementalllbasico.
2.- Pruebas de nivel: seleccion, aplicacion e interpretacion de resultados.
3.- Pruebas y test de campo especificos seleccion, aplicacién e interpretacion de resultados.
5.Condicion fisica:
1.- Capacidades condicionales generales y especificas en las actividades de conduccion por barrancos.
2.- Parametros basicos de nivel de las Capacidades condicionales generales y especificas de las actividades de
descenso de barrancos.
3.- Pruebas y test de campo: Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
4.- Herramientas de recogida e interpretacion de informacion.
6.Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:
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1.- Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.
2.- La entrevista personal: modelos y procedimiento de aplicacion:
3.- Experiencias y antecedentes: historial médico-deportivo.
4.- Herramientas de recogida e interpretacion de la informacion.
UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS.
1.Interpretacion de la Programacién General de la Entidad:
1.- Estructura del programa.
2.- Modelos de programa.
3.- Programas alternativos.
2.Recogida de datos e informacién:
1.- Fuente primaria.
2.- Fuente secundaria.
3.- Fuente directa.
4.- Fuente indirecta.
5.- Confidencialidad de datos.
3.Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:
1.- Colectivos y entidades demandantes de este tipo de servicios.
2.- Tipos de usuarios y clientes.
3.- Infraestructura.
4.- Espacios y materiales a utilizar.
5.- Recursos humanos.
6.- Actividades y paquetes de actividades mas demandadas.
4.Analisis diagnodstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccion en barrancos:
1.- Interpretacioén de la informacion: criterios de seleccion y de valoracion de los datos obtenidos.
2.- Metodologia.
3.- Objetivos a cumplir.
4.- Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda.
5.- Integracion y tratamiento de la informacion obtenida.
6.- Modelos de documentos.
7.- Registro fisico y técnicas de archivo.
8.- Soportes y recursos informaticos.
9.- Flujo de la informacién: ubicacion y comunicacion de los datos elaborados.
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.
1.Aspectos generales de la evaluacion:
1.- Objetivos.
2.- Evaluacion de programas-proyectos.
3.- Evaluacion del progreso(satisfaccion del usuario.
4.- Proceso de la evaluacion: aspectos evaluables y técnicas de evaluacion
5.- Instrumentos de evaluacion: materiales de evaluacion.
6.- Medidas correctoras atendiendo a la evaluacion.
7.- Herramientas de observacion, control y evaluacion.
2.Evaluacion programatica en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:
1.- Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
2.- El disefio de los procesos de la evaluacion.
3.- Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos.
4.- Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
5.- Procesamiento de la informacion.
6.- Analisis e interpretacion de la informacion.
7.- Seguimiento del proceso, resultados y calidad del servicio.
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8.- Establecimiento de medidas correctoras.
9.- Periodicidad de la evaluacién: secuencia temporal de la evaluacién o cronograma de aplicacion.
10.- Integracién de las medidas de evaluacion y su metodologia de aplicacién en el desarrollo operativo de proye
de conduccién en barrancos.
11.- Retroalimentacion y mejora del proyecto de referencia.
3.Evaluacion operativa de proyectos de conduccion en barrancos:
1.- Control basico del desarrollo de las distintas fases de desarrollo las actividades.
2.- Control de la participacion.
3.- Control de la contingencia y prevision de incidencias.
4.- Control del uso de equipamientos, materiales, equipos auxiliares e instalaciones.
5.- Registro, tratamiento e interpretacion de datos.
6.- Confeccién de memorias.
4.Valoracién y analisis del servicio prestado:
1.- Caracteristicas del servicio.
2.- Conceptos basicos de calidad de prestacion de servicios.
3.- Métodos de control de la calidad del servicio.
4.- Interpretacién de resultados y elaboracion de informes.
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