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UF2476 Guia por Barre

duracion total: 90 horas horas telefc
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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UF2476 Guia por Barre
descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es r
guia por barrancos secos 0 acuaticos, dentro del area p
fisico-deportivas Recreativas. Asi, con el presente cursc
necesarios para el guia por barrancos secos o acuatico:
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ncos Secos y Acuaticos

v matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




UF2476 Guia por Barre
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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UF2476 Guia por Barre
objetivos

- Preparar los medios auxiliares y supervisar la disponib
equipos y materiales, efectuando las adaptaciones nece
necesidades tanto de los participantes como de las actiy
protocolos establecidos en el programa de referencia.

- Aplicar estrategias de recepcion, despedida e interacci
conduccién por barrancos y utilizar distintos tipos de cor
caracteristicas.

- Aplicar técnicas de dinamica de grupos y promoverlas
para crear un clima optimo de convivencia que asegure
cada uno de los participantes en el desarrollo de un prc
- Aplicar estrategias basicas de instruccion en el uso de
progresion por barrancos para poder realizar el itineraric
- Guiar al grupo de usuarios en funcion de sus caracteri
medio de barrancos, el programa establecido y los recul
comunicacion simples para su utilizaciéon, garantizando
seguridad del grupo.
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UF2476 Guia por Barre

- Dirigir, dinamizar y participar en diferentes tipos de act
sensibilizacién y conocimiento del entorno aplicando ad:
adecuandose a diferentes objetivos, caracteristicas, inte
del medio donde se desarrolle.

- Dirigir las maniobras de socorro y rescate al grupo de |
manera rapida ayuda de profesionales ajenos al grupo,

donde ha sucedido y de los recursos disponibles, para ¢
restablecimiento de las condiciones minimas de segurid
- Analizar y participar en programas de entrenamiento q
mantenimiento fisico y técnico de las habilidades motric
uso combinado de instalaciones deportivas, parques urt
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UF2476 Guia por Barre
para QUé te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo di
secos 0 acuaticos, certificando el haber superado las dit
incluidas, y va dirigido a la acreditaciéon de las Competel
experiencia laboral y de la formacién no formal, via por |
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi ¢
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competen:
laboral).

salidas laborales
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Desarrolla su actividad profesional en el ambito de activ
naturaleza y en el del turismo activo, deportivo o de ave
organizacion, desarrollo, seguimiento y evaluacion de iti
usuarios. La actividad profesional se realiza tanto de for
publico, ya sean administraciones generales, autonomic
clientes particulares y en grandes, medianas y pequefia
activo, deportivo o de aventura. Empresas turisticas: ho
Agencias de viaje. Estaciones de esqui con oferta com|
temporada. Refugios y albergues de montana. Centros
actividades extraescolares. Casas de colonias, granjas
deportivas y clubes deportivos y sociales. Companias di
naturales. Empresas de servicios de formacién de recur
parques naturales. Empresas de servicios de formacion
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UF2476 Guia por Barre
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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UF2476 Guia por Barre

INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES

Centro de Farmacién

Superior de POSTGRADO
iparticién a nivel nacional de formacién “ﬂ'" E'S e

: TITULACION

\(LUMNO/A

5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S

v matriculas: 958 050 240

fax: 958 050 245




UF2476 Guia por Barra

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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UF2476 Guia por Barre
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos

- Manual teodrico 'UF2476 Guia por Barrancos Secos y
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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UF2476 Guia por Barra
profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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UF2476 Guia por Barre

e e
7

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




UF2476 Guia por Barre
comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. GUIA POR BARRANCO

UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION

NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE ITINERARI

1.ldentificacion del material necesario para la activida
1.- Individual.
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2.- Grupal.

3.- Deportivo.

4.- De seguridad.

5.- De socorro y autorrrescate.

6.- De equipamiento.

7.- De comunicacion.

8.- Avituallamiento.
2.Verificacion del estado de mantenimiento y correcto
3.Seleccion del material adecuado a la actividad en fu

1.- Dificultad y duracion del itinerario.

2.- Numero de usuarios.

3.- Nivel de destreza y manejo del material de los L

4.- Morfologia de los usuarios.

5.- Margenes de seguridad de la actividad.

6.- Régimen hidroldgico.

7.- Nivel de equipamiento de las instalaciones y pa

8.- Condiciones climatologicas.

9.- Rentabilidad y duracion del material.

10.- Herramientas y materiales de reparacion.
4.Criterios de comprobacion de permisos y requisitos
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UF2476 Guia por Barra

5.Aplicacion del protocolo de control y distribucién del
1.- Identificacion de necesidades basicas durante ¢
2.- Distribucion del material aplicando criterios de .
3.- Verificacion del material y avituallamiento propic
6.Aplicacion del protocolo de recogida, revision, repar:
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y C
CONDUCCION EN BARRANCOS.
1.Imagen personal del técnico e imagen corporativa di
1.- Pautas de imagen y conducta en las actividade:
2.- La promocion de la entidad a través de la image
2.Aptitudes basicas en el servicio de atencion al client
comprension, confianza, profesionalismo, capacidad de
3.Empatia y establecimiento de metas.
4.Métodos para motivar a un cliente: logros y automot
5.Estrategias de atencién y servicio especificas en las
1.- Presentacion del profesional.
2.- Recepcion de usuarios y presentacion.
3.- Pautas para el trato personal e individualizado.
4.- Cumplimiento de normas.
5.- Habilidades sociales especificas.
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6.- Atencion a la diversidad.

7.- Advertencia de situaciones de riesgo.

8.- Coordinacion de los servicios.

9.- Despedida de usuarios.

10.- Retroalimentacion.
6.Estrategias de resolucién de conflictos y atencion de
7 .ldentificacion de los diferentes tipos de comunicacié
8.Contexto comunicativo y estrategias de comunicacic
9.Determinacioén de los diferentes tipos de lenguaje a

del mensaje:

1.- Linguistico: oral y escrito.

2.- No linguistico: audiovisual e iconico.
10.Seleccion de las técnicas de comunicacion a utilizal
11.Técnicas de escucha en funcion de las caracteristic

1.- Escucha activa.

2.- Actitud de empatia.

3.- Ayudar a pensar.
12.ldentificacion de barreras y dificultades en la comur

1.- Errores de escucha.

2.- Falta de atencion.
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3.- Perturbaciones en el canal.
4.- Dificultades de comprension.
5.- Ubicacion del emisor y receptor del mensaje.
13.Uso y manejo de la voz: entonacion, diccién y claric
UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS P!
1.Distribucién, organizacién y control del grupo en fun
1.- Determinacién del numero de guias y/o técnico:
participantes.
2.- Colocacion y desplazamiento del técnico y de Ic
3.- Ejercicio de liderazgo del guia durante la activid
4.- El ritmo y las pausas.
2.Caracterizacion de procedimientos y estrategias de
1.- Aplicacion de las normas de la empresa en cua
2.- Eleccion justificada de la informacion inicial; des
3.- Establecimiento de criterios de adaptacion y col
4.- Seleccion, entrega, recogida y supervision del r
5.- Demostracion de la técnica individual y de la de
en la aplicacion del esfuerzo, criterios de valoracion.
6.- Control del material y reparaciones de fortuna d
7.- Transmisién de normas y procedimientos neces
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actividad.
8.- Aplicacion de las funciones propias de la direcc
dinamizacion a utilizar.
9.- Indicacion de las normas de utilizacion de los et
10.- Valoracion de la actividad y redaccion del infori
3.Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del gru
1.- Usuarios con y sin limitacién de su autonomia g
2.- ldentificacion y reconocimiento de los posibles 1
4.Eleccion del tipo de comunicacioén a utilizar en situac
comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:
1.- Indicacién de distancia de seguridad, orden de |
tramos peligrosos del itinerario.
2.- Determinaciéon de maniobras de apoyo a los usi
superacion del tramo.
3.- Indicacion de directrices de los agrupamientos )
dificultad.
5.Reconocimiento de los medios y aparatos de comur
1.- Comprobacioén de su estado operativo.
2.- Preparacion de los medios de comunicacioén pa
mantenimiento posterior.
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3.- Identificacién de las zonas de cobertura y elecc
que lo requieran.

4.- Determinacion de las pautas de comunicacion ¢

6.ldentificacion de las posibles circunstancias que pue
recorrido:

1.- Descripcion de las circunstancias objetivas que

2.- Descripcion de las aptitudes y capacidades de |

3.- Eleccidn justificada de las acciones propuestas

4.- Descripcion de las estrategias de comunicacion
de la informacion a transmitirles.

5.- Analisis de las pautas de comportamiento del g
UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO [
RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

1.Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evo

1.- Identificacion del grupo.

2.- Determinacion psicolégica del grupo.

3.- Establecimiento de las relaciones entre individu

4.- Diferenciacion del grupo de pertenencia y el grL

2.Descripcioén y aplicacion de los procesos y las técnic

1.- Identificacion de las técnicas de dinamizacion d
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2.- Seleccién y aplicacion de las técnicas de recogi

3.- Identificacién de los tipos de liderazgo: positivos

4.- Potenciacién de la cordialidad y la desinhibicion

5.- Consecucion de la maxima participacion de los

6.- Resolucion de situaciones conflictivas.

7.- Potenciacion de actitudes positivas.
3.Determinacién y aplicacion de los estilos de resoluci

1.- Eleccion del proceso para la resolucion de prob

2.- Determinacién de los métodos mas usuales par

3.- Identificacion de las fases fundamentales en la

4.- Situaciones de conflicto y crisis en el medio nat

5.- Discriminacién del rol del guia.

6.- Promocion de una actitud empatica y tolerante «

7.- Identificaciéon de la propuesta de intervencion.

8.- Determinacion de las habilidades sociales mas
4 |dentificacion del marco de la recreacion:

1.- Caracterizacion de la actividad ludica recreativa

persona como de la sociedad contemporanea.

5.Descripcion de la metodologia recreativa:

1.- Seleccidn, temporalizacion y secuenciacion de
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2.- Seleccién de juegos para determinadas edades
3.- Participacién de forma desinhibida.
4.- Elaboracion de fichas de juegos. Registro de jut
5.- Programacion de sesiones ludicas recreativas.
6.- Participacion en veladas para la aplicacion de Ic
6.Determinacién de actividades ludicas recreativas vy ji
1.- Concepcion y funcionamiento.
2.- Clasificacion, caracteristicas y aplicabilidad de ¢
3.- Tipos de actividades ludico recreativas.
4.- Objetivos.
5.- Caracteristicas.
6.- Metodologia.
7.Intervencion del guia como animador.
8.Direccion practica de las actividades:
1.- Explicacién y demostracion de la actividad.
2.- Organizacién de participantes, espacios y mate
9.Intervencién en la realizacion de la actividad:
1.- Aplicacion de refuerzos.
2.- Conocimiento de resultados.
3.- Solucion de incidencias.
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4.- Evaluacion de la actividad.

10.Finalizacion de la actividad:

1.- Técnicas de observacion.

2.- Andlisis y valoracién de la direccion de actividac
UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICA!
RESCATE EN DESCENSO DE BARRANCOS.

1.Criterios de seleccion del material de socorro y resc:
2.Cuerdas:

1.- Didmetros.

2.- Caracteristicas.

3.- Uso, manejo y aplicacion.

4.- Longitudes recomendadas.

5.- Verificacion y control preventivo del estado de r

3.Cordinos auxiliares:

1.- Longitudes recomendadas.

2.- Uso, manejo y aplicacion.

3.- Verificacion y control preventivo del estado de r

4.Mosquetones:

1.- Simétricos, asimétricos y tipo HMS.

2.- Seguridad y con seguro.
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3.- Uso, manejo y aplicacion.
5.Descendedores y placas:

1.- Tipos.

2.- Uso, manejo y aplicacion.

3.- Verificacion y control preventivo del estado de r
6.Poleas:

1.- Simples.

2.- Con rodamiento.

3.- Autobloqueantes.

4.- Verificacion y control preventivo del estado de r

5.- Uso, manejo y aplicacion.
7.Bloqueadores mecanicos:

1.- Simples.

2.- Automaticos.

3.- Verificacion y control preventivo del estado de r

4.- Uso, manejo y aplicacion.
8.Determinacién del método correcto de trabajo:

1.- Verificacion y control preventivo del estado de r
9.Aplicacion de técnicas de elaboracion de anclajes ¢«
10.Identificacion, eleccion y ejecucion del protocolo de
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11.Técnicas de autorrescate de descenso de barranco
1.- Descenso sobre cuerdas tensas: autobloqueant
2.- Cortes de cuerda: en cabeceray a la altura del

12.Técnicas de descenso del accidentado:
1.- Utilizando nudos.
2.- Utilizando el descendedor.
3.- Polifreno con mosquetones.
4.- En rapel con el guia.

13.Identificacion, eleccion y ejecucién de técnicas de
1.- Realizacién de polipastos simples: con nudos vy,
2.- Realizacion de polipastos desmultiplicados con

desmultiplicacion simple o doble.

3.- Maniobra de contrapeso.

14.Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de ti
1.- Determinacién de materiales idéneos y de fortu
2.- Elaboracién de camillas de fortuna.
3.- Identificacion de camillas de cuatro personas, d
4 .- Eleccion justificada de camilla blanda o rigida.
5.- Instalacion de cuerdas guias y teleféricos para «

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO DE DESAR|
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EFICACIA POR BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA.
1.Fundamentos del acondicionamiento fisico:
1.- Condicion fisica: capacidades condicionales.
2.- Condicion fisica como soporte del rendimiento ¢
3.- Condicién fisica como medio de mejora de la sz
4.- Acondicionamiento fisico: métodos basicos de ¢
5.- La adaptacion fisioldgica y funcional al esfuerzc
6.- Fatiga como efecto de la carga de entrenamient
7.- Fatiga crdnica o sobre-entrenamiento: conceptc
2.Capacidades condicionales y coordinativas especific
barrancos:
1.- Capacidades condicionales-fuerza, resistencia,
especifico conforme a las necesidades de rendimiento ¢
2.- Capacidades coordinativas: coordinacion, equili
conforme a las necesidades de rendimiento en actividac
3.Desarrollo de la condicién fisica genérica y especific
1.- Fuentes de energia muscular: sistema anaerobi
2.- Desarrollo y métodos basicos de entrenamientc
3.- Desarrollo y métodos basicos de entrenamientc
4.- Desarrollo y métodos basicos de entrenamientc
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5.- Programas y modelos de entrenamiento tipo pa
deportivas: la sala de entrenamiento polivalente.
6.- Programas y modelos de entrenamiento tipo pa
natural: carga del equipo, distancias y pendientes.
7.- Uso de equipos y materiales especificos de pro
condicion fisica.
4.Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo
1.- Desarrollo de capacidades técnicas individuales
2.- Desarrollo de capacidades técnicas especificas
3.- Desarrollo de las capacidades técnicas de autol
4.- Desarrollo de las capacidades técnicas de soco
5.Entrenamiento especifico de las capacidades tacticc
6.Interpretacién de los indicios de los fendmenos hidre
7.Procedimientos basicos para la autoevaluacion de Iz
barrancos:
1.- Procedimientos basicos de autovaloracién de la
2.- Registro de las cargas de entrenamiento y evoll
3.- Pruebas y test de campo basicos para la auto v
4.- Pruebas y test de campo basicos para la auto v
5.- Criterios de aplicacién de los resultados de una
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secuenciacion de modelos y programas de entrenamien

6.- Criterios de aplicacién de los resultados de una
las habilidades coordinativas y la mejora del dominio téc

7.- Vivencias, compromiso y continuidad en la ejec

8.Nutricién, hidratacion y técnicas de recuperacion

1.- Diferencias entre alimentarse y nutrirse

2.- La dieta: sana y equilibrada. Los grupos de alirr

3.- Nutricion e hidratacion: hidratacion, principios ir
sustancias de regulacion

4.- Necesidades de nutricion e hidrataciéon; metabo
medioambientales

5.- Célculo del consumo calérico. Métodos de apro

6.- Relacién entre el metabolismo predominante vy «
mantenimiento del trabajo muscular

7.- Reservas de energia en el organismo. Movilizac

8.- Medidas especiales de apoyo y recuperacion de
ayudas ergogenicas

9.- Técnicas basicas de masaje y auto masaje

10.- Técnicas basicas de hidroterapia para la recup

9.Medidas de prevencion y tratamiento basico de lesic
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practica de actividades deportivas en entornos de desce
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