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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcién

En el ambito de los servicios socioculturales y a la comunidad, es necesario conocer los diferentes
campos de la promocién para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, dentro del area profesional
formacion y educacion. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios
para el analisis y actuaciones en diferentes contextos de intervencién (salud y sexualidad,
educacion, ocio, deporte, conciliacion de la vida personal, familiar y laboral, movilidad y urbanismo y
gestion de tiempos).
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a quien va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Analizar los factores que afectan a la calidad de vida de la ciudadania (econémicos, educativos,
sanitarios, servicios de proximidad, ocupacionales, deportivos, infraestructuras, entre otros), desde la
perspectiva de género, estableciendo la forma de detectarlos y analizarlos.

- Analizar servicios, recursos y acciones en materia de igualdad efectiva de mujeres y hombres, tales
como salud, educacion, ocio, conciliacién de vida personal, familiar y laboral, movilidad y gestion de
tiempos, explicando la forma de detectarlos en un entorno de intervencién para poder mediar y
ofrecerlos a la ciudadania.

- Establecer un proceso de informacién y sensibilizacion sobre el trabajo no remunerado en el
ambito doméstico que permita reconocer y visibilizar el valor de los cuidados para la vida (higiene,
alimentacion, abrigo, atencién emocional, psiquica y sexual, entre otros).

- Determinar procesos de identificacion, analisis, implementacion y valoracion de proyectos para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, en ambitos tales como salud, educacion, ocio, conciliacién
de vida personal, familiar y laboral, movilidad y gestion de tiempos, reconociendo las tareas
concretas de esta persona profesional en el mismo.

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la UF2687 Unidad Formativa analisis y
actuaciones en diferentes contextos de intervencion (salud y sexualidad, educacion, ocio, deporte,
conciliacion de la vida personal, familiar y laboral, movilidad y urbanismo y gestion de tiempos),
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido
a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y
de la formacion no formal, via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autdnomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023, de 18
de julio, que desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacion Profesional y establece un
procedimiento permanente para la acreditacion de competencias profesionales adquiridas por
experiencia laboral o formacion no formal).
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salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional por cuenta ajena en el ambito publico y privado, en colaboracion
con el equipo de intervencion y desde la supervisidon directa de la persona competente de nivel
superior. Asi mismo, detecta situaciones de desigualdad y las necesidades derivadas de la misma,
organizando y transfiriendo la informacién relevante en la materia de su especialidad, tanto a la
poblacion de referencia como a profesionales de nivel superior, para impulsar y orientar actuaciones
en materia de igualdad efectiva de mujeres y hombres, y prevenir la discriminacién de la poblacion
femenina. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES - ﬁf .
ro de Formacion acredil ra la imparticién a nivel nacional de formacién Superior e POSTGRADO
como cento deF agnxm:éd;d;lpsaumprwsp:l:u&cmf o formacid ULIGECL)
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLIL XXXXXXXX ha superado los esludios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plande ion INESEM en la convocatoria de XXXX
¥ para que surla los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- X0 XXX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumno/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'UF2687 Analisis y Actuaciones en Diferentes Contextos de Intervencion (Salud y Sexualid

Cuaderno,
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail:; El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizaciéon de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Uf2687-Analisis-Y-Actuaciones-En-Diferentes-Contextos-De-Intervencion-Salud-Y-Sexualidad-Educacion-Ocio-Deporte-Conciliacion-Online

Anadlisis y Actuaciones en Diferentes Contextos de Intervencion (Salud y Sexualidad, Educacion,

Ocio, Deporte, Conciliacion de la Vida Personal, Familiar y Laboral, Movilidad y Urbanismo y

Gestion de Tiempos)
programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS Y ACTUACIONES EN DIFERENTES CONTEXTOS DE
INTERVENCION (SALUD, Y SEXUALIDAD, EDUCACION, OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA

VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y LABORAL, MOVILIDAD Y URBANISMO Y GESTION DE TIEMPOS)
UNIDAD DIDACTICA 1. METODOS DE OBSERVACION DE DIFERENTES CONTEXTOS DESDE LA PERSPECTIVA
DE GENERO (SALUD Y SEXUALIDAD, EDUCACION, OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL,
FAMILIAR Y LABORAL, MOVILIDAD Y URBANISMO Y GESTION DE TIEMPOS).
1.Mecanismos de identificacion de elementos para la observacion de los usos de espacios y tiempos de participacic
de hombres y mujeres:
1.- Espacio publico, espacio privado.
2.- Cantidad, calidad y contenido de los tiempos disponibles.
3.- Principales indicadores de género.
2.Aplicacion del concepto de calidad de vida desde la perspectiva de género.
3.Procedimiento para la definicion, aplicacion y analisis de indicadores:
1.- Indicadores de bienestar y de bienestar subjetivo de la ciudadania.
2.- Indicadores de calidad de la atencién de la salud de las mujeres.
3.- Indicadores en materia de deporte y urbanismo.
4 .- Indicadores de género en materia de conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.
4.Procesos de identificacion de las brechas de género en el entrono de intervencion.
UNIDAD DIDACTICA 2. IDENTIFICACION Y GESTION DE RECURSOS PARA LA PROMOCION DE LA IGUALDAD
EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES EN DIFERENTES CONTEXTOS (SALUD Y SEXUALIDAD, EDUCACION,
OCIO, DEPORTE, MOVILIDAD, URBANISMO, CONCILIACION Y GESTION DE TIEMPOS).
1.Procedimientos de elaboracion de mapa de recursos, servicios y actuaciones en el entorno de intervencion:
1.- Servicios de salud para las mujeres.
2.Servicios para la salud y la autonomia personal.
1.- Centros de salud sexual y reproductiva y de planificacion familiar.
2.- Servicios de ocio y tiempo libre.
3.- Becas y ayudas para acciones de ocio, cultura y deporte.
4.- Instituciones y principales servicios relacionados con la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.
3.Manejo del marco normativo, de guias y manuales de ambito europeo, estatal, autonémico y/o local sobre:
1.- Salud sexual y reproductiva.
2.- Salud.
3.- Ocio.
4.- Salud y deporte.
5.- Movilidad y urbanismo.
6.- Conciliacion de la vida personal, laboral y familiar y la gestién de tiempos.
7.- Mejora de la calidad de vida.
4.Identificacion y utilizacion de los recursos disponibles en el Observatorio de la salud de las mujeres del Ministerio
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
1.- Plan de calidad del Servicio Nacional de Salud.
2.- Informes sobre salud y género.
5.Caracterizacion del movimiento asociativo relacionado con la salud y sexualidad, la educacion, el ocio, el deporte,
movilidad y el urbanismo, la conciliacion de la vida personal, laboral y familiar y la gestion de tiempos con perspectiva
de género en el entorno de intervencion.
6.Procedimientos para el desarrollo de actuaciones de difusion y sensibilizacion sobre:
1.- Necesidades fisicas, psiquicas, emocionales, de salud reproductiva y sexualidad de las mujeres del entorno.
2.- Actividad deportiva de las mujeres.
3.- Espacios y tiempos de participacion de las mujeres.

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Uf2687-Analisis-Y-Actuaciones-En-Diferentes-Contextos-De-Intervencion-Salud-Y-Sexualidad-Educacion-Ocio-Deporte-Conciliacion-Online

Anadlisis y Actuaciones en Diferentes Contextos de Intervencion (Salud y Sexualidad, Educacion,

Ocio, Deporte, Conciliacién de la Vida Personal, Familiar y Laboral, Movilidad y Urbanismo y
Gestion de Tiempos)
4.- Salud diferencial desde la perspectiva de género.
UNIDAD DIDACTICA 3. ESTABLECIMIENTO DE PROCESOS DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION SOBRE EL
TRABAJO NO REMUNERADO EN EL AMBITO DOMESTICO Y DE CUIDADOS.
1.Valoracién del impacto del trabajo no remunerado y su repercusion en los niveles personal, familiar y en la
estructura socioeconémica.
2.ldentificacion de las cadena de tareas y relaciones espacio-temporales.
3.Métodos de aplicacion de estrategias para el cambio en los usos del tiempo de mujeres y hombres.
4.Implementacion de actuaciones para facilitar herramientas de corresponsabilidad.
5.Procedimientos de desarrollo de actuaciones para facilitar la vida cotidiana de las personas.
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE ACCIONES EN MATERIA DE SALUD Y SEXUALIDAD, EDUCACION,
OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y LABORAL, MOVILIDAD Y URBANISMO Y
GESTION DE TIEMPOS CON PERSPECTIVA DE GENERO.
1.Aplicacion del concepto de salud desde una percepcién biopsicosocial y de género.
2.Procesos de observacion de la salud integral (fisica, psicolégica, social y emocional) y diferencial de las mujeres ¢
entorno de intervencion.
3.Procesos de analisis de la salud reproductiva y sexualidad de las mujeres en el entorno de intervencion.
1.- Derechos sexuales y reproductivos.
4.Aplicacion de la propuesta de la Organizacién Mundial de la Salud sobre los conflictos de la asignacion de roles d
género y salud.
5.Integracion de la perspectiva de género sobre los temas sectoriales en materia de urbanismo en:
1.- Transporte
2.- Espacio publico y seguridad
3.- Vivienda
4.- Actividad econdmica
5.- Equipamientos, comercio, ocio
6.Implantacion de proyectos de igualdad en funcion del contexto especifico donde se intervenga.
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